કજ # 
જેન પ્રકાર પત્રના આજના અ કતો વધારે. 





ચકાશડૅઃ 
સખલાલ જીવરાજ શાર, ખી. એ, 





7૪૧૦ ખઈ ટે €) ( 


સમ્યગુ જ્ઞાન દાનને! મહિમા. 

(૧) સસ્યક્‌ રનું દાન એઝ ભાવ ચશ્ષુનુ' દાન છે. 

(૨; સસ્યફ્‌ સ્ાનનું દાન એજ ભાવ અભયદાન છે. * 

(૩) સમ્યફ સ્ાનનુ' દાન આપનાર અને લેનાર ખન્ને 
અન'ત જન્મ મરણુના દુઃખોથી છૂટી સોક્ષપદને પ્રાસ 
કૅરે છે, 

(૪) સસ્યકૂ જ્ઞાનનું દાન એક સર્વાત્ટટ દાન છે, * 

(પ ) અન્ન દાનથી એક દિવસની ભૂખ મટે છે, આષધ દાનથી 
થોડા દિવસ માટે રોગ શાન્ત થાય છે, અભય 
દાનથી એક જન્મમાં થે!ડા વખત માટે મરણનો ભય 
મઢે છે પચુ સમ્યકૂ જ્ઞાનના દાનપી બધા ડુગુંણેા ર 
છુટી અન'ત જન્મ મરગૃથી બચી શકાય છે. એટલા” 
માટે સસ્યગૂ જ્ઞાનનું દાન શ્રેષ છે. જેથી હિત, વિષય _ 
વાસના, કોધાદિ દોષ ટ્રર થાય તે સસ્યડ્‌ સાન છે, 
અને જેથી હિ'સા વિવય ફોધાદિ વધે તે. મથ્યાગ્ઞાન _ 
(ઝુસ્ાન ) છે; માટે કુસ્રાન, સુસ્રાનની [રીક્ષા કરી ી 
હમેશાં સુસ્રાનની વૃદ્ધિ પોતાના અને રના કલ્યાણુ 
માટે કરવી નેપ - જીવન મ ક 


[ શરતી જોંવીરાઝિટ સિમામ ] 
અનુત્રમાંજ ₹ 5 3૦ વર્માવા 
વુસ્તવનું નામ નઅ/ત2/ *₹2//જ ત૪/વન 


વિષય ઈર (: ૬૬ 





ઉર દઇ” સલેડેફ શુદ્ધ બ્રહ્મચર્ય ત્રત આદે ડે તેતી ખુ ખુશાલીમાં દ 
હું પાલયુપુર નિવાસી ચીમનલાલ અચીચઃ કેડારી તરફથી શે 










શ્રી શે, સ્થા. જેન કેન્ફ્રન્સ પ્રકાશના મ્રાહુકેને ભેટ, 
॥5મ્ામી નમવા નમે! । 


આત્મ જાગ [તે ભાવના. 1 
( તિત્ય નિયમની ભાવના. ) 








પ્રકાશક. 
થ્રી. શ્વે, સ્થા. જેન સસ્તુ સાહિત્ય ત. 
પ્રચારક મ ડેળ તરફૂથી:-- 


સુખલાલ જીવરાજ શાહ, ખી, એ. ન 


લેખક અતે સંગ્રાહક, 
એક સુનિશ્રી. 


ફેસ્ટ કલાસ મેજસ્ટ્રેટ-ડીસા મહાલ મુ: ડીસા ઢાઉન# 





ત્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્સઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્સઝ્સઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્્્્્ “"_“૫ “૧૧૪ 


. શ્રી વીર-શાસન પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં શાહ રતિલાલ કેશવલાલે 
ક છાપી. હાજાપટેલતી પાળ--અમદાવાદ. 






મુ, મજ, 









શીર સંવત ૨૪૫૩૨ વિકમ સંવત ૧૯૮૩. 
ગ્રત ર૦૦૦ * આવૃત્તિ ૧લી. 


બ. ન ક હરશે ૧ વાંચન તથા મનન. 4 






હૃ હધાધાઠ 2 
યે થટ ૧૨૫૪2૭ 
ક આદાવાદ દ્ર 4 


ગૂજરાતી કૉપીરાઇટ સદા કેદ” કી 


શ્રીયુત્‌ કોઠારી ચીમનલાલ અમીચ'દ્ભાઈ પાલણપુર 
' “નિવાસી, ઉમર વર્ષ ૪પ અને આપશ્રીનાં અ૦ સે।૦ સુશિક્ષિત 
પ્રમંપત્ની જસુદખ્હેન ત્રીસ વર્ષની નાની ઉમરે લગભગ 
ન્રણુ વર્ષ સુધી ગુસ ખ્રહ્માચર્યતુ' અખ'ડ પાલન કરી, ગયા 
પચ્યુષણુમાં ચતુર્વિધ સઘ સમસ્ત ખ્રહ્મચર્યતુ' પ્રચંડ વ્રત 
સજેડે અગીકાર કરી આત્મ સ'યમને ઉત્તમ દાખલે આપૅ * 
જેન સમાજને બેસાડયો! છે, વળી તે વ્રત લીધાની ખુશા- 
લીમાં આત્મ સ્વરૂપને જાગૃત કરનાર આગ'પુસ્તકની ખે હજર 
નકલો આપના ખર્ચે. છપાવી “ જન પ્રકાશ ” ના ગ્રાહકોને. 
ભેટ આપવાની આપે ઇશ્છા ખતાવી છે, આપના આત્મ 
સયમ તથા સાહિત્ય પ્રચારની અશિર્‌ચિ માટે જૈન સાહિત્ય 
પ્રચારના શુભેચ્છકો વતી આભાર માનુ' છું અને દિન 
પ્રતિદિન આપનો આત્મ સ'યમ સવિશેષ દીપા એમ ઈચ્છું છું.. 
'જૈતસમાજમાં આવા અનેક રત્નો ઉત્પન્ન થાએ એજ ભાવના. - 


સુખલાલ જીવરાજ શાહુ; ખી. એ. 
શ્રી વે. કથા. જેન સસ્તુ સાહિત્ય પ્રચારના, ા 
ક હદ ા વતી. 


આત્મ ડલ્યાણુનો સરળ ઉપાય. 
( ભાવનાનુ' સ્વરૂપ અને ફળ ), 


(૧) સર્વ શાસ ભણુવાને સાર આત્માના સત્ય સ્વરૂપને 
સમજી તે પ્રગટ કરવુ' એ છે, આ ભાવના આત્મ સ્વરૂપને 
પ્રગટ કરવાનુ ઉત્તમ સાધન છે. 

(૨) ખધા સાની પુરૂષો મોક્ષ એટલે નાના તથા મોટા 
સર્વ દુ:ખથી છીટવાનો ઉપાય એકજ ખતાવી ગયા છે અને 
તે (૧) સત્ય સ્રાન અને (ર) સચ્ચારિત્ર છે. જેટલે અશે 
સાન અને ચારિત્ર પવિત્ર હોય તેટલે અ'શે દુ:ખ ટ્ર થાય છે. 
“શ્ઞામ જિયામ્યાનૂ મોજ્ઞ;” જ્ઞાન અને ક્રિયાથી મોક્ષ એટલે 
ડુઃખ રહિત થવાય છે માર્‌ સત્ય સ્વરૂપ શું છે અને માર્‌ 
શું કર્તવ્ય છે તેની ભાવના કરવાથી (વાર'વાર વિચારવાથી) 
સત્ય જ્ઞાન અને સચ્ચારિત્ર પ્રગટે છે. ધ 

_ (3) શ્રુદ્ધ ભાવવાળી ખલવાન ભાવના કાર્યની પણી 
સિદ્ધિ કરે છે, અને પુરૂષાર્થ કરવાથી પૂણુ" સિદ્ધિ મળે છે. 
૬૨૪ વિજયને જન્મ આપનાર દ્રઢ ભાવનાજ છે, %_ 
(૪) ભાવનાની પ્રબળતાથી આત્મઉન્નતિ થવાતું 

સ્થાન મનુષ્યભવજ હોઇ તે સર્વથી ઉત્કટ માનવામાં આવેલ 
છે. કારણુ-પરમશુદ્ધ ભાવનો એટલે પરમશુકલ ધ્યાનદ્રારા 
_કૈવળ જ્ઞાન, કેવળ દશન મનુષ્યભવમાંજ પ્રગટ થાય છે. 


ડર 


(પ) જેવા ચગુણુ અથવા દોષર્તું સેવન કરવામાં આવે 
તેવા ગુલુ દોષ અશ્યાસને લઈ બીજા ભવમાં પ્રગટ થાય 


છે માટે આ મનુષ્યભ્રવમાં હુર્ગું' લે! છોડી સદગુણાનોજ અભ્યાસ 
કરવો! નેઇએ. . 


(૬ ) એક મતુૃષ્ય ભવ પાછળ અસ*“ખ્યાતા નારકીના 
“ભવ ખેક એક નરકના ભવ પાછળ અસ'*ખ્યાતા દેવતાના 
ભવ ( તિર્ય“ચમાંથી પરવશ વેદનાથી હુલકા દેવ ઘણીવાર 
થવાથી ) અને એક એક દેવ શવ પાછળ અન'તા તીર્યચચના 
“શવ કરવા પડે છે. આવેઃ અમૂલ્ય મનુષ્ય ભવ ને ખાવા 
પીવામાં, ઈંદ્રિયાના વિષય સુખમાં અને પ્રમાદમાં જરે તો 
પશ્ચાવાપનો પાર નહિ રહે માટે ઉત્તમ ભાવનાઓ હુસેશ 
ચિ'ત્વન કરી સદ્મુશ્ઞો પ્રગટ કરી સુપુર્ષાર્યદ્રારા આત્મ, 
ઝલ્યાણુ કરું જો3એ. 


(છી કર્મનો બ'ધ અને નાશ ભાવના ગ્રમાણે થાય 
જે. રાગ દ્રેષ રહિત નિમંળ ભાવના અન'ત કર્મ નારા કરે 
છે, જ્યારે રાગ દ્રેષના વિચાચ અનત કર્મનો બધ કરે. 
છે. પ્રસન્નચ'દ્રરાજ રૂષીએ અશુભ ભાવનાથી સાતમી નર્કશ્રાં 
જવાય તેટલાં કર્મ ખાંધ્યાં અને શુદ્ધ ભાવનાથી ત્ે ય્રર્વ 
કર્મ નાશ કર્‌ કેવળ સાન, પ્રગટ કી. ત 'દુલમચ્છુ (ચોખા 
ર જેવડું શરીર છે) અર્ુભ વિચારોથી અ' તર્‌ ક સજ જલ્પા. 

રી જાયુષ્યમાં, સાતમી નરકમાં જાય છે... ં હ” 





પ્ર 


જુહ્ો--“ મહા દુઃખનું” બીજ છે, અશુભ રૂપ પરિણામ; 
જેના ઉદચે અન'ત દુ:ખ, ભોગે આત્મારામ ધય 
(૮) જેવું બી તેવું વૃક્ષ થાય છે તેમ જેવા વિચાર 
નેવું ચારિત્ર થાય છે માટે અશુભ વિચારે છેડી સદા સુ- 
વિચારો જ કરવા નેઇએ. વિચારોજ ચારિત્ર ઘડે છે. 
સુહે--શુદ્ધ ભાવ એ તીર્થ છે, ઉત્તમ ને અદ્ભૂત; 
સ્નાન કરી એ તીર્થમાં, કાઢું મેલ અખૂટ. (૧૬ 
અસ ખ્ય મોટા તીર્થથી, સેલ જે નવ જાય; 
શુદ્ધ ભાવના તીર્થથી, અ'તર સેલ ધોવાય. ॥ઘર૨ પ્ર 
પણુ નીચી જે ભાવના, નીચુ' પદ પમાંય; . 
લોઢાથી લોહુજ ખને, કંચન કયાંથી થાય. ॥1૩૬૬ 
પરમ આત્મની ભાવના, શુદ્ધ શાવથી થાય; 
પરમ પદને લાવતી, કારણુ ભાવ જણાય. ૬૪૬ 
ભાવે ધર્મ આરાધીએ, ભાવે ધરીએ ધ્યાન; 
 ભઊ્ાવે ભાવે! ભાવના, ભાવે કેવળ ઝ્રાન. ઘષ] 
જગમાં મોટી ભાવના, ભાવા હૃદય મોઝાર; 
*. ભાવ થફી ભવનીધિ તરે, પાવે ભવનો પાર. ॥૬1: 
(૯) જવનો સુ'"મ એ સ્વભાતર છે, ચૂકી ગુથુ છે, 
સર સષુ મોહથી મેલો થયો છે, અને શુશ ભાવથી આજ 
_ગ્યુખ અને અશુભ ભાવથી આદ્યા ડુ:ખ જીવ પાચે છે, જ્યારે 
સદ્ભાવ એટલે-ચગ. દ્રેષ મોહ રહિત પશ્ણરિમ' (ર ત્મ 





તુ 
સ્વરૂષ વિચાર ) પ્રગટે છે ત્યારે જીવ શાતા અશાતા વેદર્ની 
સુણ્ય પાપકર્મ પ્રકૃતિનો નાશ કરી અજ્ષત્ર આત્મિક સુખ 
અવ્યાખાધષ અન'ત સુખ ષાપે છે; રોગ, શે।ક, ચિ'તા, ભય, 
જન્મ, જરા, મરગુ, દુ:ખ માત્ર અશુમ ભાવનાનું ફ્‌ળ છે; 
અને આ સર્વ ફુ#ખે!થી બચવાનો ઉપાય એક ઉત્તમ ભાવન॥ 
છે. શાસ્રોમાં અનેક સ્ષળે કહ્યું છે કે શુ મ ભાવનાથી અશાતદ 
ટની શાતા રૂપ ખને છે, પાપ પ્રકૃતિ પુણ્ય રૂપ થાય છે, 
અશુભ કમની લાંબી સ્થીતિ ટુકો થઈ નય છે, તીવ્ર રસ 
( અતિરાય દુઃખ ) મદ રસ ( અલ્પદુ:ખ ) થાય છે, આવેદ 
અપૂ્ઝ લાભ ઉત્તમ ભાવનાથી અવશ્ય થાય છે એટલા માટે 
આ આત્મન્વગૃતિની ભાવનાઓતું હમેશ વાંચન મનન કરું 
જરૂરી છે. રોગીને આ ભાવ દવા છે અવશ્ય દ્રવ્યમાં રોગ. 
શાંત ભાવમાં અશુભ કમ નાશ કરશે. શરીર, મન, બ્યાપાર 
અને જીવન નિર્વાહુના સકળ ડુ:ખેો। અશુભ કંમંતું જ ફેળ 
છે તે બધા ૬્‌:ખોનો નાશ કરવાને! સરલ ઉપાય આ. ભાવનદ 
છે માટે દરેકે તેનું ચિ'ત્વન કરી આત્મશાતિ મેળવવી જરૂરની છે.. 
(૧૦ ) વૃક્ષપણુ ખીજાની ભાવનાથી કરમાય છે અને 
ખીલે છે તેવું વિસ્ઞાન શાઓ જગદીશ્ચ'્ર બોઝે પ્રત્યક્ષમાં 
રૃખાડર્યું' છે તો વનસ્પતિથી અન'ત ગણું અતિશય જ્ઞાન ધરા-. 
વનાર. અને વિકાશને પાચેલ મનુષ્ય. આત્મા પોતે જાતે ઉત્તમ _ 
શાવના ભાવી આત્માની ઉન્નતિ કરે, એ સ જભવિતજ છે. 


“સાટે પ્રિય વાંચનાર ! આ ભાવનાઓમાંની (૧) શ્રી નવકાર 
સત્ર (ર) નમસ્કારતું ફળ (૩) સ્રમકિતના ચાર ગુણુ (૪) 
સમકિત પ્રગટ થવાની ૩૬ ભાવના (પ) સદશુણુ પ્રાસિ અને 
રુર્ઝણુ નાશની ૭૨ ભાવના તે। અવશ્ય રોજ વાંચવા તથા 
નન કરવા વિનતિ છે; ખાકીની પોતાના જીવનને અનુકૂળ 
શશક્ષાદાયી ભાવના વાંચવી. . 


આ ભાવનામાં જે ઉત્તમતા છે તે જ્તાનીઓની પ્રસાદી 


હાઈ ધરી છે જેથી તેમનો ઉપકાર માનીચે છીએ અને ભૂલ 
હાય તે લેખકની અલ્પસ્તા છે તે માટે અજ્ઞાન ક્ષય અને પ્રત્િ- 
મૂણું" જ્ઞાન પ્રગટ થવાની ભાવના કરીએ છીએ. 
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માત્ર પોસ્ટ ખચનની ટીકીટો સે।કલવાથી 
આ પુસ્તક નીચેના ઠેકાણેથી મળી શક્શેઃ-- 
સુખલાલ જીવરાજ શ!હ ખી. એ. ક ક. માજસ્ટ્રેટ. ડીસા. 
અમીચ_દ તળસીભાઈ મહેતા. પાલણુપુર ( ઉ. ઝુ. ) 
શાહ ધેલાભ્નાઇ પ્રાણુલાક્ કલોલ ( ઉ. ગુ.) 
મહેતા કપુરચદ પાનાચદ ર્ટીમર મર્ચંટ રાજકોટ પરા. 





સંઘવી વાડીલાલ કાકુભાઈ, અમદડવાદ. 


---- ---ઝરાતિ - તરારા... ...... 


વિષયાનુક્રમણિકા, 


ન'ભર વિષય પૃછ્ટ 
૧ શ્રી નવકાર મત્ર અર્થ અતે ભાવના સાથે ... જ 
ર્‌ શ્રી નમસ્કારનુ સ્વરૂપ અને ફળ . ર 
ક શ્રી સમકિતની ચૈત્રી પ્રમોદ આદિ થાર ભાવના. ડ 
'જ શ્રી સમક્તિ ગુણુ પ્રગટ કરવાતી ૩૬ ભાવના.... ૮ 
ષ સદ્ગુણુ પ્રાપિ અને દુર્ગુ ણુ નાશ કરવાની છર ભાવના ૧૪ 
ટુ ત્રણુ મતે।રથ. હાટ ૦૦૦ જેટ 
૬૭ સદાચારી થવાની બાર વેરાગ્ય ભાવના "*“ ર૨૮ 
કં દનચર્યાની ૨2 ભાવના ક ૦ જર 
હૃ વિદ્યાર્થીની ચૌદ ભાવના .. "૦૦ જઈ 
૧૦ પરણુલ પુરૂષ તથા સ્ત્રી માટે ભાવના --* ૧૨ 
૧૧ પરણુવા છચ્છનાર અને પરણેલને સુશિક્ષાઃ ... ષૃદૃ 
૧ઝ ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેલની ભાવના ... .-- પ૯ 
૧૩ વિધવા અને વિધુર માટે ભાવના ધા ચ 
૧૪ વેપારીની ભાવના ... કે “*- જ 
૧૫ ચઅશથઢહ્યંચર્ય પ્રાપ્તિ અને રક્ષાની ભાવના ૪ દૃષ્દ 
જૃદૃ અલ્મચર્યની નવવાડની ભાવના ...  *ન્‍-. દદ 
મૃ સાધુ સાધ્વીની ભાવના પુ "૦૦ ડદૂંછ 
૧૮ નિરોગી અને સુખી બનવાની ભાવવા છ 
૧૯ અસંસી મનુષ્યની અને પોતાની રક્ષા” "-- 8ર 
૨૦ મિથ્યાત્વ નાશ કરવાની ભાવના ... ,,, ૪૬. 
૨૧૨૧: . સોદ નિયમ ધારવાના સરળ નિયમો "ક ૮૪ 
૨૨... પાત્રાપાત્રનું સ્વરૂપ અને સુપાત્ર થવાની ભાવના* ૮% 
ર૩ રત્નાકર પચીસી ર૪ ભોવ સામાયિક સ્વરૂપ કાવ્ય, ૮૫ 
સૂપ આત્મ સ્વરૂપના ઘહરા- હેછ- 





॥ ફહ રે નમ; ॥ 


આત્મજા ળમગત્તિની ભાવના. 


(હ'મેશ વાંચન, મનન કરવાની જિ ભાવના.) 





ગામાાતાર- .. ક. .__ સાસુ: ચાઇ નાતના... ન૪”-------- 


ર દા નવકાર મ'ત્ર અથ અને ભાવના સાથે- 





૧) છુપો અરિહ તાણુ ગુ--શ્રી ફિ તદેવને નમ- 
સ્કાર કરૂં છું. ણુસો-કહેતાં નમસ્કાર કરૂં છું, અરિ-કહેતાં 
શત્રુ-કોધ, માન, માયા, લોભ; રામ, દ્વેષ, મોહે, . અજ્ઞાન, 
મિથ્યાત્વ, વિષય, પ્રમાદ આદિ અ'તર'ગ શત્રુઓને સર્વથારૃ 
હ'તાણુ-કહેતાં નાશ કર્ચો છે તેવા ગ્રભ્રુને વદન કરૂં છું. 
ફં પણુ કોષ, માન, માયા, લોભ, રાગ, દ્વેષ, શહ, અરાન, 
શિથ્યાત્્વ, વિષય, પ્રસાદ, આદિ અ'તર'ગ શજુએનેો નાશ 
જરીશ તે દિવસ પન્ય થશે. જગતમાં મને દુ:ખ આપનાર 
_જોછે નથી માત્ર મારાજ આત્મા. ક્રોધાદિ કરી પોતેજ પે- 
તાતે દુઃખ આપનાર શત્રુ થાય છે, અને કોધાદિ રોષે 
_જેઠેવાથી આત્મા પોતેજ પોતાને પ૨મ સુખ, *્માપનાર મિત્ર 
ડી બતે. છે.. ન્ફ જ્યારે આ શાવ શત્રુઓનો નાશ કરીશ ત્યારે 





ફ્્‌ 


અધા દુ$ખોથી છુટી પરમ સુખને પામીશ. આ ફ્ોધાદિ ી 
ભાવ શજ્જુઓઆને। નાશ કશ્વાથી હું પણુ અરિહુ'ત થઇં શીરા. 
સાટે હુવે મારે શૌદ્ર આ ફોધાદિ શત્રભને  ક્રશ્વા 
પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. " 





૨. ણુમો સિદ્ધાણુ--ત્રી સિદ્ધ ભગવાનને નમસ્કાર 


કરૂં છું. જેમણુ આત્માનાં બધાં આવરણે। દ્રર કર્યા છે, 
ખધાં કર્મ નાશ કર્યા' છે, અને અનત ગુહા પ્રગટ કર્યા છે; 
એવા સિદ્ધ ભગવાનને નમસ્કાર કરૂં છું, 


આત્માના ગુણો આઠ છે અતે તે રૂગ્ોને ઢાંકનાર 


આઠે કમે છે તે નાશ કરવાની ભાવના. 


(૧) 
(૨) 


(૩) 


(૪) 
(પ) 
() 


સાનાવણીય ઝર્મ નાશ થાએ અને અન'ત જ્ઞાન ચુષુ 
પ્રગટ થાએ 


દશનાવણીય કર્મ નાશ થાએ, અન'ત દશન ગુષુ 
પ્રગટ થાએ. 


મોહનીય કર્મ નાશ થાએ, અનત આત્મિક સુખ 
ક્ષાથિક સમકિત અને વીતરાગ થારીત્ર.ગુણુ પ્રગટ થામ. 


અતરાય કર્મ નાશ થાએ અને અન'ત દ 
શક્તિ પ્રગટ થાએ.. 


વેદનીય કર્મ નાશ થાએ, અનતત' અવ્યાબાધ સુખ 
પ્રગટ થાએ, * 


આયુષ્ય કર્મ ટ્ર થઈ અજર, અમર ગુણુ પ્રગટ થાએ!. 
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8) નામ કર્મ' હૂર થઇ અરૂપી- અવસ્થા પ્રાસ થાએ. 
€ ૦) ગોત્ર કર્મ નાશ થાઓ, અગુર્‌ લઘુ શુણુ પ્રગટ થાએ. 
(૯) સર્વ કમ નાશ થાએ, આત્માના અન'ત' ગુણે * 

પ્રગટ થાએ. ી પ 

૩. ણુમો। આયરિયાણુ--નમસ્કાર હોજે શ્રી આ- 
ચાર્ય માહારાજ્ને. જેઓ પાંચ આચાર પોતે પાળે છે, 
અન્યને પળાવે છે; તેવા આચાય માહરાજશ્રીને વ'ના 
નમસ્કાર કરૂં છું. સાનાચાર, દશ*નાચાર, ચારિત્રાચાર, તપા- 
ચાર અને વીર્યાચાર એ પાંચ આચારતું પાલન હું કરીશ 
તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૪. ણુમોા! ઉવજ્ઝાયાણુ--ત્રી ઉપાધ્યાય મહા- 
શજને વદના નમસ્કાર કરૂં છું. હું પણુ સૂત્ર સિદ્ધાંત ભગ્ીશ 
ચારે ધન્ય થશે. 

પ. ણુમો લોએ સવ્વ સાહુણુ--સર્વ સાછુ 
સાધ્વીને વદન કરૂં છું, હિ'સા, વિષય, કષાયનો ત્યાગ કરી 
અહિ'સા, સયમ, સમભાવ ( અકષાય ) સાધુના ગુણ મને 
શ્રાસ હોન્ને. 
પચ પદના ગુણ્યા મારા આત્મામાં પથુ છે તે પ્રગટ 
ભાએ. હું તત્ત્વનું સાન હુ'સેશાં વધારી અસ્ઞાન અને મિથ્યાત્વ 
હ એશ્ટી સમજણુ ) છોડી સસ્યગ જ્ઞાન અને સમકિત ગુસુ 
શ્રગટ કરીશ અને હિ'સા, વિષય, કરોધાદિ છેડી આત્માનું હિત, 
કલ્યાણુ અને શ્રેય થાય, તે માટે સ'યમી ખનીશ. સાછુ 


હ 


પદના ગુગુ। મેળવી વિશેષ જ્તાન શક્તિ અને ધ્યાનદ્દારા ઉપા- 
ધ્યાય પદ સેળવીશ અને અતિશય સત્તાને કરી તેવું શ્રેણ ચા- 
રિત્ર પાળી આચાર્ય" થઈશ. અહીં ઉત્યુષ્ટ સાન અને સયમ 
વડે રાગ દ્વેષ મોહુનો સર્વથા નાશ કરી અરિહુત થઇશ અને 
અત સમયે સકળ કર્મ" રહિત સિદ્ધ થઇશ. આ પાંચે પદના ગુણે 
મારી આત્મામાં જ છે તેને પ્રગટ કરવા હ ઈચ્છું છું અને 
પુર્ષાર્થ્થી આ પચ પ્રભુની તુલ્ય થઈ શકુ' છું એવું સ્મરણુ 
સદા રાખવા આ નવકાર મત્રતું મને સદા કાળ રટણુ રહો, 
શ્વાસોશ્વાસની સાથે નિર'તર હુ શ્રી નવકાર મંત્ર ગણી નવકાર 
રૂપ ખની જાઉં એ જ ભાવના. 

રાગ દ્વેષ મોહુનો નાશ થાએ અને વીતરાગ પદ પ્રગટ 
થાઓ. આ ભાવના નિર'તર અજપા જાપ રૂપ ભાવવાથી 
પચ પરમેછિના ગુજરા પ્રગટ થાય છે. કૅટલાએક લેકે રામ 
રામ જપ કરે છે તેમ આ જાપ કરવો પરમ હિતકારી છે. 





(૨) નમસ્કારનુ સ્વરૂપ અને ફળ* 
દોહે-વાર વાર પ્રભુ વ'દના, શુદ્ધ ભાવે;કરાય; 
કારણુ સત્યે કાર્યની, સિદ્ધિ નિશ્ષય થાય.॥ ૧ ॥1: 
ભપ્વાર્થી--વાર'વાર નિરંતર જે ભાવ વદન કરે એટલે. 


પ્રભુ તુલ્ય ગુણુ। પોતાના આત્મામાં પણુ છે લેવી ભાવના 
સાથે તેવા ગુમ પ્રગટ કરતો થકો વ'દન કરે છે તે પોત 


પ 


શ્રભ્રુ ખને છે, જેને નિમિત્ત કારણુ-સત્ય છે અને ભાવ શુદ્ધ 
છે તેને અવશ્ય સિદ્ધિ થાય છે. * 

(૧) દ્રવ્ય નસસ્કાર--મનની એકાગ્રતા વિના જે 
વચનથી સ્તુતિ અને કાયાથી નમસ્કાર કરે છે, તેને વચન 
અને કાયાથી જે પાપ થતું હુતું તે અટકે છે અને પુણ્યની 
પ્રાત્તિ થાય છે. 

(૨) વ્યવહાર નસસ્કાર--મત એકાગ રાખી «રે 
સાન ચારિત્રાદિ ગુણોની શ્તુતિ અને નમસ્કાર કરે છે તેને 
બહું નિર્મળ પુણ્યની પ્રાપ્તિ અને શુદ્ધ ઉપયોગ ( રાગ દ્વેષ 
રહિત પરિણામ ) તેટલી નિર્જરા ( કર્મ નાશ ) થાય છે. 

(૩) ભ્ઞાવ નસસ્કાર--પ્રભુના જેવા ગુગ્ા મારી 
આત્મામાં પણુ છે તે પ્રગટ કરવા પ્રભુએ ધારણુ કરેલ જ્ઞાન 
દર્શન ચારિત્ર તપ ધર્મ આદરૂં એવી દઢ ભાવના કરનાર 
બહું નિજરા ( કર્મ નાશ ) અને અતિશય પુણ્ય પ્રાસિ કરેછે. 

(૪) નિશ્ચય નસમસ્કાર--જે રાગ દ્વેષ માહ રહિત 
ચોતે પ્રભુ તુલ્ય પાનાનું સ્તરૂષ વિચારી આત્મ ધ્યાનમ 
વિચરે છે તે પ્રભ્નુ ખને છે; મોક્ષ પામે છે. 

' નમવું નમસ્કાર કરવા એટલે જેને નમીયે છીયે તેમના 
જેવા બનીયે છીચે માટે સદગુણી ક હી આત્માઓને 
સદા નમસ્કાર કરવા. 


2 .-.: -ને [સુ યવાન 


દ્ર 


(૩) સમકિત પ્રગટ થવા પહેલા પ્રગટ કરવાના 
ચાર ગુણોની ભાવના# 

મોક્ષનું બીજ સમકિત અને સમકિતતું મૂળ કારણુ- 
ચાર ભાવના છે માટે અવશ્ય હુ'મેશાં ચિ'ત્વન કરી તે ગુભેદ 
માંસ કરવા જેઈએ, આ ચાર ગુણે! પ્રગટ થયા પછી સમ- 
કિત પ્રગટ થાય છે. 
દુહે--ગુણીજનોમુ વ'દના, અવગુણ દેખ” મધ્યસ્થ; 

દુ:ખી દેખ કરણા કરે, મિત્ર ભાવ સમસ્ત.॥ ૧ 1૬ 

૧. શ્રસોદ ભાવના--એટલે સદા ગુણાનુરાગી થયું. 
અધાના ગુણુ લેવા. બીજાના ગુણુ દેખી ખુશી થવું અને વિ- 
ચારવું જે આપણામાં એવા શુણુ। પ્રગટ થાએ. 

૨. સાધ્યસ્થ ભાવના--એટલે સમભાવ. બધાનેદ 
દેવોને ભુલી જવા, બીજાના રોષ દેખી, ક્રોધ, ક્રેષ કશ્વેદ 
નહીં પરતુ કર્મનું સ્વરૂપ વિચારી પોતાનો આત્મા એવ 
દોષોથી બચે એવી ભાવના ભાવવી, સુખમાં રાજીપણું, દુ:ખમાં 
ખેરાજીપણું ન થાય-સદા રાગ દ્વેષ રહિત સમભાવમાં રહુ 
એવી શક્તિ પ્રગટ થાએ. 
દુહો--“દુર્જન કુર કુમાર્ગરતાંપર, ક્ષાશ નહિ સ્ુજને આવે; 

સાસ્યભાવ સદા રહે તેપર, એહવી પરીણુતી ઝુજ થાવે મજ. 

૩ ડકૅરૂણા ભાવના--શારીરિક અને માનસિક ડુ:મ. 
કર કરવું તે દ્રવ્ય કરૂણા ભાવના છે અને અસ્ાન, કષાય- 


૭ 


( કોધ માન માયા લેભભ ) મિથ્યાત્ત્વ છોડાવવું તે ભાવ કરૂણુદ 
છે, જે દિવસે હું' મારી અને બીજાના આત્માની ભાવ કરૂણા 
કરીશ તે દિવસે ધન્ય થશે, પાપોથી પોતે ખચવું તથા ખી- 
જાએને બચાવવા તે ભાવ કરણા છે તેમાં બહું લાભ છે; 
આને તે સાચુ' સુખ આપે છે. 

૪. સેત્રી ભાવના--જગતમાં જીવ માત્રને પોતાના 
જીવ સરખા સમજને કોઇ પણુ જીવની હિ'સા ન કરવી 
અધાતું ભલું ચાહુડું તે સ્વ-પર દ્રવ્ય મત્રી ભાવના છે અને 
સ્વ ( પોતાના) આત્માના સાચા મિત્ર બનીને પોતાનું અ- 
સાન મિથ્યાત્ત્ત કષાયને છોડીને સસ્યગ્‌ જ્ઞાન દશન ચારિ- 
ત્રનુ. આસધન કરવું તે સ્વભાવ મેત્રી ભાવના છે. મને આ 
સારે ભાવનાના ગુણ્‌।નો પ્રાસ થાએ. 

હરિગિત છ'દસમાં ચાર ભાવના. 

સો પ્રાણી આ સસારના, સન્સમિત્ર ઝુજ વ્ડાલા થજે, 
સદ્ગુણુમાં આનદ માતુ, મિત્ર કે વેરી હને; 
ડુ:ખીઆ પ્રતિ કરૂણા અને દુશ્મન પ્રતિ મધ્યસ્થતા, 
સ્રુશ ભાવના પ્રજ્નુ ચાર આ, પાસો હૃદયમાં સ્થિરતા ।॥૧૬૫ 

ભાવાર્થ:--(૧) સેત્રી ભાવના--સસારના સર્વ 
જીવોને મારા અ'તશના મિત્રો ગણી સર્વનું હેત ઈચ્છું છું 
અને તેએાના સર્જ દુ:ખ નાશ થાએ તેમ ચાહુ છું. 
(૨) મસેોદ--ગ્રુણાતુરાગ ભાવના મારૂં ભલું કરનાર 
મિત્ર કે મને ડુ:ખ આપનાર શઝું ખ'ન્નેના ચુણ્‌। નેઉં છું 
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મિત્ર થનારે સદ્ગુણુ પુષ્ટ કર્યો છે. શકુ થનારે દોષથી ખચ- 
વાઅને સત્યમાં દ્રઢ રહેવા પ્રેરણા કર્‌ છે. 

(૩) કરૂણુા।--ડુઃખીના દુઃખો ટ્ર કરવા સદા તત્પર 
રડું, સાચું દુ:ખ અજ્ઞાન ચિથ્યાત્ત્ત્ર અને કુચારિત્ર ગણી તે 
પોતાનું તથા ખબીજતું ટૂર કરૂં. 

(૪) શાધ્યસ્થ--સમતા-ભાવના-સર્વ જીવ અને 
સરવ સ'ચેોગેો પ્રતિ સમભાવ રાખુ. 

આ ચાર ભાવના સદા પ્રગટ રહે એજ ઇચ્છું છું. 





૪કકસમકિત (સમ્યગ્‌ દર્શન-સત્ય શ્રદ્ધા) ગુણુ પ્રમગઢ 
કરવાની છત્રીસ ભાવના# 
ન્નઝ#“સ"પ્પડ__----ાવાણ 
આપણુ જીવે અનાદિ કાળ થયા સમકિત ભાવના ન 
ભાવવાથીજ અન'ત જન્મમરણુના દુ:ખો ભોગબ્યાં છે. જેમ 
સૂર્ય ઉદય થતાં બધે સ્થળેથી અ'ધકાર નાશ પામે છે, તેમ 
સમકિત ગુણુ પ્રમટ થતાં ખખ્ી જાતનાં હઃ ખો અને દોષો 
નાશ પામે છે. 
જ્યારે સમજુ માણુસ રોટલો, છાશ અને કહઢીમાં 
સુખ અનુભવે છે ત્યારે અજ્ઞાની અથવા વિલાસી માણુસ 
અનેક જાતની ખાવાની ચીનને મળવા છતાં એકાદ વસ્તુ ન 
મળતાં કોધ, અરૂચી અને દુઃખ ભોગવે છે તેવી રીતે 


હ 


સમકીતિ જીવ નરકમાં પણુ પોતાના જુના કરેલ પાપ કર્મ 
નાશ થાય છે, પોતે શુદ્ધ થાય છે, શરીરના મોહથી દુઃખ 
થાય છે, આત્મા અજર, અમર; સ્તાન સ્વરૂપ છે તેવું વિચારી 
શાંતિ અતુભવે છે જ્યારે મિથ્યાત્વિ જવ ખારમાં દેવલે।કને 
મહાન દેવ હોવા છતાં મિથ્યાત્વ અન- અસ્ઞાનને લઈ બીન 
દેવોની વિશેષ સ'પત્તિ નઇ ઈર્ષા દ્વેષ અને તૃષ્ણાના દુ:ખથી 
દુ:ખી થાય છે. આ ઉપરથી સમક્રીત એટલે સાચી સમજુ; 
એજ સુખતું મૂળ છે; એવું નણી આ ભાવનાએ અવશ્ય 
ત્રિત્વન કરવી નેઇએ. 

પૂર્વાચાચે1 સમકિતની ભાવના ચિ'ત્વન કરવાની શિખા- 
મણુ આપતાં ફરમાવે છે કે હે ભવ્ય! તું છ મહિના સુધી 
ખધા કૈલાહુલના કામ છેડી શુદ્ધ ખ્રહ્માચ્ય પાળી, શખ્ટ; 
રૂપ, ગધ, રસ, સ્પર્શ એ પાંચ ઇંદ્રિયાતા વિષયે!, કોધ, 
માન, માયા, લોભ એ ચાર કષાય અને આત રૌદ્ર ધ્યાન 
( સ'કલ્પ વિકલ્પ) નો ત્યાગ કરી એકાય્ર ચિત્ત સમકિત 
ભાવના ચિ'ત્વન કર, છ મહિનામાં તને અવશય સમકિત 
ચુણુ પ્રગટ થશે, આત્મદર્શન એટલે શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપનો 
અતુભવ થશે. આજ સિદ્ધના સુખના અ'શ અતુભવ છે. 

આ સમકિત ગુણુ ક્રગટ થયા પછી મોક્ષની પ્રાપ્તિ 
નિશ્ચયે થાય છે; આવી કલ્યાણુકારી ભાવનાઓ શાઅકારાએ 
અને પૂર્વાચાર્યોએ ભાવદયાથી અન'ત જન્મમરણુના ' દુઃખોથી 
છાચાવવા ભવ્ય જીવો માટે ફરમાવી છે તે , અનેક સ્થળેથી 


3૩ 


અહીં સ'ગ્રહું કરી છે, તેતું વાંચન, મનન અને ચિ'ત્વન- 
કરવું તે પોતાતુંજ પરમહિત સાધવાતું કામ છે. 

(૧) સમકિત એટલે સાચી સમજણુ પ્રગટ થાઓ. 

(૨) સિથ્યાત્વ એટલે ખોટી સમજણુ નાશ પામે. 

(૩) ડુદેવ, કુગુર, અને મુધર્મને સાચા કરી માનવા. 
રૂપ વ્યવહાર મિથ્યાત્ત નાશ થાએ. 

(૪) વ્યવહાર નચે, ૧ દેવ સર્વસ્ત વીતરાગ પ્રભુ, ૨. 
ગુર્‌ તત્ત્તતા જાણુ, જસ્તાન, દશન, ચારિત્ર તપના પાળવાવાળા 
સ્રુનિવરો, ૩ ધમ વિવેકપૂર્વક અહિ'સા તથા વિષય કષાય 
ત્યાગ એ વ્યવહાર દેવગુર્‌ અને ધર્મની મદદથી નિશ્ચક 
રવ શુરૂ ધર્મને પામું, નિશ્ચયમાં શુદ્ધ સિદ્ધ સ્વરૂપ હું છું 
તેવા આત્માના અનુભવર્‌પ સમકિત તે નિશ્ચય દેવ, ડું 
શરીર આદિ સકળ ખાદ્ય પદાર્થોથી જુદો છું, અનત 
સ્ાનાદિ ચુચુ સ્વરૂપ છું તેવું સાન તે નિશ્ચચ ગુરૂ, ભોગાદિ 
સર્વ વસ્તુ પોતાની નથી એવું જણી તેનો ત્યાગ કરી રાગ- 
કેષ સાહ રહિત બની આત્મ ધ્યાનમાં વિચરવું તે નિશ્ચષટ 
ચારિત્ર; આ ચુણુ। મને પ્રગટ થાએ. 

(પ૫) તત્ત્વની અરૂચી તે મિથ્યાત્વ્નું ચિન્ટુ ટ્ર કરી 
તત્ત્વની અતિશય રૂચી તે સમકિઃનુ' ચિન્હ પ્રગટ થાએ. 
. (૬) ભય, ક્રે્ષ અને એેઠ નાશ થાએ? 93૨ 

(૭) શરીર અને બજા પદાર્થોને પોતાના માની હિંસાઃ 

વિષય, કષાય ( કોધાદિ) સેવુ' છું તે મિથ્યાત્વ નારા થાએ. 


'જૃરૃ ૧% 1૪5૮ 


જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર સ્વરૂપ, અશરીરી, અર્પી, શુદ્ધ 
શ્રાત્મ સ્વરૂપનો અનુભવ એજ સમકિત શુણુ પ્રગટ થાએ. 

(૮) આત્માથી જારી વસ્તુને પોતાની માનવારૂપ મિ- 
થ્યાત્વ નાશ થાએ. અવિકારી, શુદ્ધ સ્રાન સ્વરૂપ આત્મા 
તેજ મારૂં સત્ય સ્વરૂપ છે એવી દ્રઢ શ્રદ્ધારૂષ સમંકિત ગુણુ 
પ્રગટ થાએ. 

(૯) અનાદિ કાળ થયાં મિથ્યાત્વે કરી, મોહે કરી, 
ભુલે કરી, ઈંદ્રેય "સુખને પોતાના માન્યા તલે વિપરીત 
ખુદ્ધિ એટલે મિથ્યાત્વ નાશ થાએ. સર્વજ્ઞ વીતરાગ પ્રભુની 
સ્વ-પર પ્રકાશક ( પોતાનું અને પરતું સ્વરૂપ સમજાવનાર ) 
જિન વાણી સાંભળી આત્મિક સુખની ઇચ્છા પ્રમટ થાએ।. 

(૧૦) વિષંય સુખની 5ચ્છા તે કર્મ રોગની ચળ છે, 
વિકાર છે તે નાશ થાએ. ઓતસ્મિક્ સુખ વિષયેચ્છા રહિત 
અચાહુના સ્વરૂપ સત્ય સુખ પ્રગટ થાએ. 

(૧૧) આરુળતા-પ૫ર વસ્તુની અભિલાષા એજ દુઃખ 
છે તે નાશ થાએ, નિરાકુલતા-પર વસ્તુની ઇચ્છાનો ત્યાગ 
શાંતરસ, સમભાવ નિવીછકપરણું એજ સત્ય સુખ પ્રગટ થાએ. 

(૧૨) કોઇ પણુ સ'થોગ સુખ ડુ:ખ દેતો નથી. હુંજ 
માહે કરી રાગ :દ્રેષની પ્રવૃત્તિઓ કરી કલ્પિત સુખ ' દુ:ખ 
ઉત્પત્ન કરૂં છું તે ષિષ્ઠાર “છે. સત્ય સાન પ્રગટ થઈ સોહ. 
મિચ્ચાત્ત ટ્ર થઇ -સમેકિત શુલુ પ્રગટ થશે ત્યારે ધન્ય થશે. 


યર્‌ 


(૧૩) પોતાના આત્મા શિવાયની સર્વ વસ્તુ પર છે 
તેનો મોહે મમત્વ ક્ષય થાએ. આત્માના શુદ્ધ ગુજ! પ્રગટ 


કરવાની રૂચી પ્રગટ થાએ. 
(૧૪) ખાદ્ય વસ્તુ શરીર, ધત, પરિવાર, વેભવ, નિ'દા; 


પ્રશ'સા, સુખ દુ:ખમાં ઈટ અનિષ્ટ ખુદ્ધિરૂપ મિથ્યાત્વ ખાહિર 
આત્માપણું ક્ષય થાએ. 
દુહા--પુદ્મલમાં રાચી રહે, એહી જાણે નિધાન; 
તસ લાભે લોભી રહે, ખાહિશાતમ દુ:ખ ખાન. ।॥1। 
ખાહિરાતમ તાકે કહે, લખે ન આત્મ સ્વરૂપ; 
મસ રહે પર દ્રવ્ય મે, મિથ્યાવત અનૂપ, ॥રાા 
ભાવાથ --જે આત્મ સ્વરૂપ નથી જાણુતો અને ઇદ્રિ- 
ચેના સુખોામાં રાચે છે તે બહિરાત્મા એટલે મિથ્યાત્વી છે. 
આત્મજ્ઞાન, આત્મ સમતુભવ અને સમભાવ સ્વરૂપ તે 
અતર આત્માપર્ણું પ્રગટ થાએ. 
દુહે--પુદ્ગલ ભાવ રચી નહિ, તેમાં રહે ઉદ્ટાસ; 
અ'તર આતમ એ લહે, પરમાતમ પરકાશ. ।૧॥ 
(૧૫) શરીર સોહુથી શરીરધારી થઇ સદા જન્મ 
મરણુ કરવાં પડે છે, હિ મોહ ક્ષય ક. અને પરમા- 
ત્મ સ્વરૂપ પ્રગટ થાએ, - 
દુહેો--પ્યારા આત્મ સ્વરૂપમાં, ન્યારો પુદ્ગલ ખેલ; 
પરમાતમ તવ જાણીએ, નહોં' જસ ભવકો મેલ. 1૧1 
ભાવાથ--જે આત્મ સ્વરૂપમાં લીન છે, પુદ્મથને 


શ્ડ 


સદા ભિન્ન અતુશવે છે, સર્વર વીતરાગ થયા છે અને ફરી 
ભવ કરવો! નથી તે પરમાત્મ સ્વરૂપ મને પ્રમટ થાએ. 

(૧૬) હું એક છું, શુદ્ધ છું, ખુદ્ધ છું, અરૂપ છું, 
અન્ય દ્રગ્યથી નિર્મ મત્ત્વ છું, પુટ્ગલથી સર્વથા ભિન્ન છું, સાન 
દર્શનથી "અભિન્ન છું તથા એક સ્વરૂપ અને પ્રતિપૂર્ણું છું, 
આનદ સ્વરૂપ છુ, અતી'દ્રિય ( પંદ્રિય રહિત ) નિરાકૂળ 
( વાંછા રહિત ) આત્મિક સુખથી ભરપુર છું, આ ગુગે। 
મને શિધ્ર પ્રગટ થાએ. 

(૧૭) ઇંદ્રેય સુખમાં આન'ઠ અને દુઃખમાં ખેદખુદ્ધિ 
નાશ થાઓ અને સયમ-એટલે ત્યાગમાં અરૂચી તે મિથ્યા- 
ત્્તતું લક્ષણુ નાશ થાએ. 


(૧૮) વિષય અભિલાષા ટ્ર૨ થ૪ આત્મ કલ્યાણુની 
ઈચ્છા પ્રગટ થાએ. 


(૧૯) સ્યાદ્દાદ એટલે અનેક નય અભિપ્રાય અપેક્ષા 
જાણી સાચી સમજભણુ પ્રગટ થાએ. 


(૨૦) વિષયના સાધન શરીર, ધન, સ્રી, પતિ, પુત્ર, 
પરિવાર, મકાન, વસ, ઘરેણાં, અને વેભવમાં પોતાપણું તે 
મિથ્યાત્તત નાશ થાએ, જ્તાન, દર્શન, ચારિત્રાદિ આત્માના 
ગુણુ।માં પોતાપણું તેજ સમકિત ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

(૨૧) ભેગ ઉપભોગ અને સ'સારી કામોમાં રાસુ 
છું તે મિથ્યાત્વ નાશાં થાએ, ત્તાન દર્શન ચારિત્ર તપમાં 
સચીશ તે દિન ધન્ય થરે, 


૧૪ 


(૨૨) સસારના કામ અનેઃ આઠ કર્મને કર્તા થાઉં 
'છું તે માટે ષિક્કાર છે. સાન, દર્શન, ચારિત્રાદિ પોતાના 
સ્વરૂપને કર્તા થઈશ «યારે ધન્ય થશે. 

(૨૩) ઇંદ્રિયાના સુખડુઃખનો ભોક્તા થાઉં છું તે 
પિષ્ઠાર છે. આત્મિક સુખનો ભોક્તા થષંશ ત્યારે ધન્ય થશે. 

(૨૪) સાધ્ય તેવાં સ્રાધન મિથ્યાત્ત્તીનું સાધ્ય વિષય 
સુખ હોય જેથી શરીર ધન ભોગ સૈળવી રાજી થાય, સમ 
દ્રષિતું સાધ્ય આત્મિક સુખ હોય જેથી જ્તાન દર્શન ચારિત્ર 
'તપની પ્રાસિ કરી આનદ માને. 
દુહે--પરમ જ્ઞાન તે આત્મ છે, નિર્મળ દર્શન એહુ; 

ગુણુ તેજ ચારિવને; નિર્મળ તપ પણુ એહે. ।॥૧॥ 

(૨૫) શખ્ટ્ટ રૂપ ગધ રસ અને સ્પર્શ પુદરલ છે; 
જડ છે, અચેતન છે, આત્માથી તદન જુદી ભિન્ન વસ્તુ છે. 
તેમાં મારાપણું અથવા સુખરુઃખઃ ખુદ્ધિ ટ્ર થઇ અન'ત 
જ્ઞાનાદિ ગુણુ સંપન્ન શુધ્ધ આત્મા હું' છું એવી સાચી 
સમજણુ. તે સમક્તતિ શુણુ . પ્રગટ થાએ. 

(૨૬) દ્રવ્ય કર્મ ( આઠે કર્મ જે આત્માને લાગેલાં 
છે) ભાવ. કર્મ (રાગ, દ્વેષ, સોહે) અને નોકર્મ ( કર્મનું: 
રૂળા: શરીર: ઇદ્રિયાદિ). પુદ્ગલ છે; જડ: છે; અચેતન છે; આ- 
«માથી તફન જુદી ભિન્ન વસ્તુ છે તેમાં મારાપણું : અથવા 
સુખડુઃખ બુદ્ધિ દ્રર થઈ સર્વ કર્મ રહિત અનત. જ્ાનાટિં 
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શુણુ સ'પન્ન શુધ્ધ આત્મા હું' છું એવી સાચી શ્રધ્ધા તે 
સમકિત ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

(૨૭) આઠ કર્મ અને તેની ૧૪૮ પ્રકૃતી (જુદી જુદી 
ભોલીને વિચારવી કે તે ) પુદ્ગલ છે, જડ છે, અચેતન છે, 
આત્માથી ભિજ્ઞ છે, તેમાં મારાપણું તથા સુખદુ:ખ ખુદ્ધિ હર્ષ 
“શોક રાગ દ્વેષ નાશ થાએ, અને સર્વ કર્મ રહિત હુ સિદ્ધ 
સ્વરૂપ છું તેવી સાચી બ્રદ્ધા ( નિશ્ચય ) ઉત્પન્ન થાએ. 

(ર૮) ડું એક છું, શુદ્ધ છું, બુદ્ધે (અનત સાન ) 
સુક્ત છું, અરૂપી છું, અન્ય સકળ વસ્તુથી ભિન્ન છું, જ્ઞાન 
દર્શન, સુખ અને શક્તિથી ભરપુર છું, નિત્ય છું, સત્‌ 
( ઉત્પન્ન વિનાશ ધવ ગુગુયુક્ત ) છું, આનદ સ્વરૂપ છું. 
આ મારા શુણેા! છે એવી અતુભવસહિત અ'તર શ્રદ્ધ 
(નિશ્ચય ) તે સમકિત ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

(૨૯) એક સમકિત ગુણુ એવે છે કે જે સિથ્યાત્ઞાન 
શિથ્યાચારિત્ર વિગેરે અનત દોષોને ગુણુશૂપ ખનાવે છે. 
સમકિત થતાં તેજ સસ્યગ્‌ જ્ઞાન ને ચમ્યગૂ ચાસ્ત્રિ વિગેરે 
થાય છે તે પ્રગટ થાએ. 

(૩૦) સર્માકિતને અર્થ. 

( ચોા'પાઇ ) 
'સત્યપ્રતીતિ અવસ્થા જાકી, દિન દિન રીતિ ગેડ સમતા ફી; 
જિન છિન કરે સત્ય કો સાકો, સમકિત નામ કહાવે તાકે, વૃ 
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રદ્‌ 


ભાવાર્થ--આત્માતું સાચુ સ્વરૂપ નિશ્ચયપૂર્વક જાણે,. 
હમેશાં સમતા ભાવ વધે, ડ્ાતિ ક્ષણું આત્માના અતુભવ 
થાય તેને સમકિત કહૅ છે તે પ્રગટ થાએ. 

(૩3૧) સમકિતનાવ્યવહારથી પાંચ લક્ષણુ છે તે પ્રગટ 
થાએ, સમ ( સમતા ભાવ), સવેગ / પર્મ-પધમી અને 
ધમનું ફળ મોક્ષની અતિશય પ્રીતિ અને ભક્તિ ), નિવેટ 
(વિષય વિકારની અરૂચી, ત્યાગમાં આન'દ), અતુકપા (દ્રન્‍્ય 
ભાવ ડુ:ખ ડ્ર કરવાની સદા ચિ'તા ) આસ્તા ( સત્ય 
તત્વોની શ્રદ્ધા-નિશ્ચય ) નિશ્ચય સમકિતનુ' હક્ષણુ જુદ્ધ 
આત્માનો અતુભવ સ્વાતુભૂતિ, સ્વસ્વરૂપનો આનદ, દ્રછિય- 
રહિત-આત્મિક સુખને ભોગવડું, નિરામુળ અવિકારી શાંત 
રસમાં સ્થિરતા આ ગુણુ પ્રગટો. 
ડુહે--આપા પરિચે નિજ વિષે, ઉપજે નહિ સ'દેહુ; 

સહુજ પ્રપ“'ચ રહિત દશા, સમકીત લક્ષણુ એહ- ૧ 

ભાવાર્થ--આત્માનો અતુભવ આત્મામાં કરે તેમાં. 
કદી અસ્થિર ન થાય. સ્વાભાવિક પ્રપ'ચ (વિષય, કષાય) રહિત 
હેય તે સમકીતનુ લક્ષણુ પ્રટ થાએ. * 

(૩૨) સમકિતના આઠ ગુણ્‌ા પ્રગટ થાએ, 
દુહે--કરૂણા વત્સલ સુજનતા, આતમ નિ'દા પાઠ; 

સમતા ભકિત વિરાગતા, ધ્મરાગ શુણુ આઠ. ॥ ૧ ॥ 


 શાવાર્થ--કરૂણા, મૈત્રી, ચુણાનુરાગ, આત્મનિ દા (પો.- 
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તાના દોષ માટે પશ્ચાતાપ); સમભાવ, શ્રદ્ધા, ઉદાસીનતા (રાગ 
દ્રેષ રહત રહેવું તે ) અને ધર્મ ગ્રેમ આ ગુણે પ્રગટ થાએ. 
(3૩) સમકિતના પાંચ ભૂષણુ-- 
દુહ્ે--ચિત્ત પ્રભાવના ભાવ યુત, હેય ઉપારેય વાણી; 
ધીરજ હર્ષ પ્રવીણુતા, ભૂષણુ પંચ વખાણિ. ॥1૧॥ 
ભાવાર્થ --પોતાને અને બીજાને જ્ઞાનનો વૃદ્ધિ કરવી. 
(૨) વિવેક પૂર્વક સત્ય, પ્રિય અને હિતકર બોલવું, (૨) 
દુ:ખમાં ધીરજ રાખવી, સત્યને ન છોડવું. (૪) સદા સ'તોષી. 
(આન€દી) રહેવું, અને (પ૫) તત્ત્વમાં પ્રવીણુ થવું; આ 
ગુણ પ્રગટ થાએ. 

(૩૪) સમકિતને મલીન કરનાર આઠ મદ-જાતિ, લાભ, 
મુળ, રૂપ, તપ, બલ, વિધા અને અધિકારનો ગર્વ ન થાએ. 
આઠ મળ દોષ. 
દુહે---આશ'કા અથિરતા વછા, મમતા દ્રષ્ઠી દશા દુગૈચ્છા; 

વત્સલરહિત દેષ પર ભાખે, ચિત્ત પ્રભાવના માંહિ ન રાખે.૧ 
(૧) સત્ય તત્ત્વમાં સશય, (૨) ધર્મ માં અસ્થિરતા, 
(૩) વિષયની વાંછા, (૪) દેહ ભોગ વિગેરેમાં મારાપણું, (પ) 
પ્રતિકૂળ પ્રસ'ગમાં તિરસ્કાર અરૂચિ, (૬) ગુણા।નુરાગ ન હોવે, 
(૭) કોઇના દોષ બોલવા અને (૮) પોતાને અને ખીન્તને 
સાનની વૃદ્ધિ ન કરવી. દેવગુર્‌ ધર્મ અને શાસ્રની પરીક્ષા 
ન કેરવી તે મૂઢતા; આ સર્વ દોષો સમકિત ગુણને મલીન 
8ર છે તે સદા છેડુ. 
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(૩૫) સમકિતને।! નાશ કરનાર, પાંચ કારણુ સદા 
છોડવાની ખુદ્ધિ રહો. 
દુહે--સાન ગર્વ મતિમ'દતા, નિષ્ડુર વચન ઉદગાર; 
ર્દ્રભાવ આળસ દશા, નાશ પચ પ્રકાર, 1૧૫ 
(૧) સાનને! ગર્વ કરવે।, (૨) તત્ત્વ જાણુવામાં મ'દ રૂચિ 
અને મદ પ્રયત્ન (૩) અસત્ય અથવા નિર્દય વચન બોલવું. 
(૪) કોધી પરિણામ. (૫) આળસ; આ પાંચ સમકિત નાશક 
રોષોથી સદા ખચીશ. સમકિતના પાંચ અતિચાર. 
દુહે--લેક હાસ્ય ભય ભોગ રૃચિ, અગ્ર શોચ થિતિશેવ; 
(થ્યા આગમકી ભક્તિ, મૃષા દર્શનની સેવ ।॥1૧ 
(૧) મારી સમકિતાદિ પ્રવૃત્તિથી લોકો હસશે તેવો 
ભય ૬1ખવે। તે શકા (૨) પાંચ ઇંદ્રેયા ભોગની રૂચી કરવી 
તે કખા ( આકાંક્ષા દોષ ) (૩) ભવિષ્યની ચિ'તા તે વિંતે- 
ગિચ્છા (૪-૫) ખોટા દેવગુર્‌ ધર્મની પ્રશ'સા કરવી અથવા - 
સેવા કરવી; આ પાંચ આંતેચાર સદા છેડીશ. 

(3૬) પશવસ્તુને પોતાની માની ફ્રોધ-માન-માયા (કપટ) 
લોભ થાય. મિથ્યાત્ત્વ મોહીની (ખોઢામાં આન'દ) મિશ્ર મોહની 
(સત્ય અસત્ય ખન્નેમાં આનદ) સર્મક્તિ મઞોહુની (સત્યમાં કઈક 
મલોનતા) આ સાત પ્રકાત ટૂર કરવાશ્રી સમકિત ગુચ્રુ પગટ 
' થાય છે તે સાતે પ્રકૃતિના હું નાશ કરી સદા સમકિત ચુથુ 
ધારણુ કરી અનત અક્ષય સુખ પામીશ. 
દુહે।--પ્રકૃતિ સાત મોહની, કહુ' જીનાગમ નેય; 

જેને ઉદય ડ્ર કયે સમ્યગ દશન હોય. ડ્શા 
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(૫) સદ્દઝુણુ પ્રાસ્તિ અતે દુગુ'ણુ નાશ કરભાતાં 
૭૨ ભાવનાઓ. 

૧ સે મારા આત્માના સ્વરપને ઓળખ્યું નહિ તેને 
માટે ધિકાર છે. ઢું' મારા આત્મ સ્વરૂપનું સત્ય જ્ઞાન કરીશ 
તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૨ શારીર, કુટુંબ, ધન તથા ખાહ્ય પદાર્થોને માર 
માતું છું તે માટે ધિકકાર છે. શરીર, કુટુંબ, ધત તથા 
ખાહ્ય પદાથેનો મોહુ છોડીશ તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૩ શરીર, ઈંદ્રોય સુખ તથા પરીવારતા માટે બહુ 
પાપ કમે કરૂં છું, કરાવું છું, કરતાને ભયં જાણું છું તે મને 
&ધકકાર છે. બધાં પાપ કર્મ છોડીને આત્માનુ કલ્યાણુ કરવા- 
વાળો અહિ'સા,સ યમ, તપ ફૂપ ધર્મ પાળીશ તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૪ અનેક નાના તથા સોટા જીવોની પ્રમાદવશ હિંસા 
કરૂ છું તે માટે ધિક્કાર છે. અહે સા પાલન કરવાની શક્તિ 
મગટ થાએ. 

પ જુઠ બોલું છે તેના માટે ધિક્કાર છે. સાચુ, પ્રિય 
ગ્ળને હિતકર બોલવાને, અભ્યાસ પ્રગટ થાએ. 

૬ વગર વિચારે બોલું છું તે માટે પધકકાર છે. પૂર્ણું 
વિચાર કરી જર્‌રી, પ્રિય, સત્ય અને થોડુ બોાલવાને। ગુણુ 
"૩ટ થાએ. 

૭ ચોરી કરી તે માટે ધિક્કાર છે. (દાન ન દેવું, 
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સેવા ન કરવી તે પણુ ચોરી, ત્રસ સ્થાવર જીવને મારવા તે 
પ્રાણુ લૂંટવાની મોરી ચોરી છે ) અચો ચોરી ન કરવાને 
ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

૮ વિષય સેવન કીધુ તેના માટે ધિકકાર છે, શુદ્ધ 

ચર્ય ગુણુ પ્રમટ થાએ. 

૯ તૃષ્ણા કરી તેના માટે ધિકકાર છે, સતોષ ગુણુ 
મ્રગટ થાએ. 

૧૦ પતિ (સ્રી) પશિવા૨ર ધનાદિમાં મમતા રાખી 
તેને માટે ધિકકાર છે, સ'સારની ખધી વસ્તુઓની મમતા 
નાશ થાએ. 

૧૧ ફોધ કરૂં છું તેના માટે ધિકકાર છે, ક્ષમા ગુણુ 
પ્રગટ થાએ. 

૧૨ માન કરૂં છું તેના માટે ધિકકાર છે, વિનય ગુણુ 
પગટ થાએ. 

૧૩ માયા કપટ કરૂં છું તેના માટે ધિકકાર છે. સર- 
છીતા ( નિષ્કપટતા ) પ્રાસ થાએ. 

૧૪ લેોભ કરૂ છું તેના માટે ધિક્કાર છે, ઉદારતા- 
ને શુણુ પ્રગટ થાએ. 

૧૫ રાગ કર્યો તે માટે ષિકકાર છે, વૈરાગ્ય શુણુ 
પ્રગટ થાએ. 

૧૬ દ્વે3 કયો તે માટે ધિકકાર છે, બધાના ચુગુ લેવાની 
છુદ્ધિ પ્રગટ થાએ. 


ફેર 


૧૭ કલહુ, ક'કાસ કયે તેના માટે ધિકકાર છે, સમ- 
નના ગુણુ પ્રગટ થાએ. 


૧૮ વિકથા (નકામી વાતે! ) કરી તેના માટે ધિકકાક 
છે, ધર્મ કથા કરવાનો ગુશુ પ્રમટ થાઓ. 

૧૯ પરનિદા બહુ કરી તે માટે ધિકકાર છે; ગુણુ- 
'નુવાદ ( બીના ગુણુ ) કરવાની ટેવ પડો. 

૨૦ સાંસારિક કામોમાં આન'દ માન્યો, તે માટે ધિ- 
કકાર છે. ધર્મ માં આનદ પ્રગટ થાએ. 

૨૧ પરવસ્તુ શરીર આદિને પોતાનાં માનવાં તે મિન 
થ્યાત્વ નાશ થાએ. જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર એજ મારી વસ્તુ 
છે, એવી માન્યતા તે સમકિત ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

ર૨ અરસાન દશામાં છું તે માટે ધિક્કાર છે. અનત 
સાન (કેવળ જ્ઞાન ) પ્રગટ થાએ. 

૨૩ સમ્યકૂસ્રાન શીખવામાં આળસ કરૂં છું તે માટે 
ધિક્કાર છે, અપૂર્વ તત્વસ્ઞાન (આત્મજ્ઞાન) હમેશાં શીખીશ 
તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૨૪ નિ'દ્રા (ઉ'ઘ) ખહુ લઉં છું તે માટે ધિક્કાર છે- 
નિદ્રા છેડી ધર્મથ્યાનમાંજ રહીશ તે દિવસ ધન્ય થશે. 

રપ સુખમાં રાજી અને દુ:ખમાં દિક્રગીર થાઉ છું 
તે માટે ધિકાર છે, સમભાવ ગુગુ પ્રગટ થાએ. 

૨૬ મોહ કરૂં છું તે માટે ધિકાર છે, નિર્મોહી ગુણુ 
ધમથ થાએ. 


શ્ર 


રછ શરીરને મારૂં માનું છું તે માટે ધિષ્કાર છે. 
શરીરમોહુ નાશ પાસો. 

૨૮ યશ, કીર્તિની ૬ચ્છા કરૂં છું તે માટે ધિક્કાર, 
છે, સ્તુતિ નિ'દામાં સમભાવ ગુણુ શ્રગટ થાએ. 

૨૯ ઉત્તમ કામ કરવામાં ખોટે ભય કરૂં છું તે માટે 
ધિક્કાર છે. ઉત્તમ કામોમાં અભય ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

૩૦ પાપના કામોમાં અભય રહુ છું તે માટે ધિકાર 
છે. પાપતું કામ કરતાં ભય પામી તે છોડીશ ત્યારે ધન્ય થશે. 

૩૧ પાપ કરવામાં ચતુરાઈ કરૂં છું તે માટે ધિષ્કાર 
છે. પાપ કામમાં ચતુરાઈ નાશ થાએ. ધર્મ કાર્યોમાં તથા 
પાપ ઘટાડવામાં ચતુરાઇ પ્રાસ થાએ. 

૩૨ પાપ કરવામાં પુરૂષાર્થ કરૂં છું તે માટે ધિક્કાર 
છે. પાપ ઘટાડવામાં તથા ધર્મ કરવામાં (પુરૂષાર્થ ) ઉદ્યમ 


પ્રગટ થાએ!. 
૩૩ પાપ કર્મ કરવામાં ખળ વાપરૂં છું તે માટે 


પષિષ્ઠાર છે. પાપ ઘટાડવામાં તથા ધમ કાર્ય કરવામાં બળ 
(શક્તિ) પ્રગટ થાએ. 

૩૪ પાપકર્મ કરવામાં ધેય રાખું છું તે માટે 
ધિછ્ઠાર છે, ધર્મ કાર્યમાં પેર્ય પ્રગટ થાએ. 

૩પ પાપ કમ કરવામાં દૃઢતા રાખુ છું તે માટે ધિષ્કાર 
છે. પાપ ઘટાડવામાં તથા ધર્મ કાય કરવામાં દેહતા પ્રાસ થાએ. 

૩૬ પાષકમં કરવામાં શુરવીરના કરૂં છું તે માટે 


૨3 


ષિક્કાર છે. પાપ ઘટાડવામાં તથા ધર્મ કાર્યમાં શુરવીરતા 
પ્રાસ થાએ. 
૩૭ પાપ કાર્ય કરવામાં પ્રોતિ રાખું છું તે માટે 


પિકાર છે. પાપ ઘટાડવામાં તથા પમ કાર્યમાં પ્રીતિ 
પ્રગટ થાએ. 


૩૮ પાપ કાર્ય કરવામાં સફળતા ચાહું છું તે માટે 


ધ્રિષ્ઠાર છે, પાપ ઘટાડવામાં તથા ધર્મ કાર્યમાં સફળતા 
પ્રાસ થાએ. 


૩૯ અભિમાન કરૂં તે માટે પિક્કાર છે, નસ્રતા ગુણુ 
પ્રગટ થાએ. 


૪૦ ખાદ્ય પદાર્થ મેળવવામાં પુરૂષાર્થ (ઉમ) કરૂં 
છું તે માટે ધિક્કાર છે, આત્મહિતના કાયમાં પુરૂષાર્થ કરીશ 
તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૪૧ કઠણુ શખ્દથી બેરાજી અને મધુર શખ્ટ ઉપર 
રાજી થાઉં છું તે માટે ધિક્કાર છે, સારા બુરા વચન ઉપર 
સમભાવ ગુણુ પ્રગટ થાઓએ. 

૪૨ સાંસારીક વાતો સાંભળી તે માટે પિક્કાર છે 
ધર્મની વાતે! હુ'મેશાં સાંભળીશ ત્યારે ધન્ય થરે. 

૪૩ ખાહ્યદ્રિ પરપુદ્ગલમાં રાખુ છું તે માટે (ધષ્કાર 
છે આત્મદ્રણિ પ્રગટ થાએ. 

૪૪ સારી ગધ આવે હર્ષ અને ફુર્ગ'ધ આવે શેક 
કયામ તે માટે ધિક્કાર છે. સુગધ, ફુર્ગ'ધમાં સમભાવ પ્રગટ 
થાએ।. 


ફક 


૪૫ સૈૌહુના વશ થઈ રૂપ દેખ્યાં તે માટે ધિષ્કાર 
છે, દ્રછિ સયમ પ્રગટ થાએ, દ્રછિ ઝુશીલ નાશ થાએ. 


૪૬ સારા ખુરા સ્વાદમાં હુર્ષ શેક કર્યો તે માટે 
ધિષ્ઠાર છે. બધા સ્વાદોમાં સમભાવ પ્રગટ થાએ. 

૪૭ હુ ખાકકણુ ( ખાવાનો લાલચી ) થયો તે માટે 
ધિક્કાર છે. રસેદ્રિય પર સ'યમ પ્રાસ થાઓ. 

૪૮ ખાવા પીવામાં તૃષ્ણા! કરી તે માટે ધિક્કાર છે. 
શોજનમાં સયમ (અ કુશ) કરીશ તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૪૯ ભોગની અભિલાષા કરૂં છું તે માટે ધિક્કાર છે. 
સર્જ પ્રકારે ભોગની 9ચ્છા નાશ થાએ. 

૫૦ અનીતિથી પન ભેશુ કર્યું તે માટે ધિક્કાર છે 
ન્યાય સ'પન્ન ધનમાં સ*તોષ પ્રાસ થાઓ. 

પ૧ લેક ભયથી કુરિવાજ કરૂ” છું તે માટે ધિક્કાર 
છે. કુરિવાજ છોડવાની હિમત પ્રગટ થાએ. 

પ૨ કુટુમ્મને મોહ કરૂં છું તે માટે પિક્રાર છે. 
સર્વ જગતના જીવ મપત્રથી મિત્ર ભાવના પ્રગટ થાઓ. 

પજ રાગદ્વેષ કરૂં છું તે માટે ધિષ્કાર છે. સમભાવ 
પ્રગટ થાએ. 

પ૪ અસવયમ નાશ થાએ. સયમગુણુ પ્રગટ થાએ. 


પપ ડકુસ્ાન (અસ્તાન) નાશ થાએ, સુસ્રાન ( સમ્યગૂ 
સાન ) પ્રગટ થાએ. 


૨પ 


પ૬ નિયાણું એટલે કરણીના મૂળની ઈચ્છા આજ 
સુધી ડરી તે માટે ધિક્રાર છે. તે ક્ષય થાએ. ઇચ્છા રહોત 
આત્માના સ્વભાવ તરિકે સ્તાન, દર્શન, ચારિત્ર, તપર્તું 
પાલન થાએ. 

પછ માફહારની ઇચ્છા (સરા) નાશ થાએ. અણા- 
હારક (નિરાહાર) આત્માને શુદ્ધ ગુણુ પ્રગટ થાએ. 

૫૮ આનત્ય અશરણુ અન'ત દુ:ખ હેતુ કામભોગની 
ઈચ્છા નાશ થાઓ. નિત્ય શરણુભૂત અનત સુખ હેતુ શુદ્ધ 
આહ્યાચર્ય નું સદા પાલન થાએ. 

પ૯ ચારિત્ર ગુણુનો વિકાર ( મલીન અવસ્થા ) ભે।- 
મેચ્છા નાશ થાએ. ચારિત્ર ગુણુના અવિકાર (શુદ્ધ અવસ્થા) 
ખ્રહમાચર્ય, પ્રગટ થાએ. 

ર૦ અતિકુરતા અતિ દ્વેષ-વિષયાંધતા ગુલ્ીની 
નિદા આદિ *મહા મોહુનીય કર્મ બ'ધનના કારણુ સેબ્યાં 
તે માટે ધિક્કાર છે. દયા, ચુણાનુરાગ, વિષય ત્યાગ અને 
સમભાવના સેવનથી મહા સશૈૌહુનીય કર્મ નાશ થાએ. 


૬૧ જ્ઞાન નાશનાં ચાર કારણુ--(૧ ) * સરોષ 
આહાર પ્રાણી ( ૨ ) કાળાકાળ જ્ઞાન ધ્યાનમાં પ્રમાદ ( ૩) 
આગલી તથા પાછલ્લી રાત્રે ધર્મ જાગરણા ન કરવી ( ૪) 


કાન જથ-સ૦ટત૦-મ૫૦- - -. 


# જેતી સ્થીતિ ઉત્કૃષ્ઠ [સત્તેર (૭૦) કોડાક્રોડ સાગરાપમની 
છે અતે જે પરપર અનત જન્મ મરણુનું કારણુ છે તેતે મહાસે।- 
હુનીય ડર્મ કહે છે. 

* હિ'સાવાળા તથા ર્‌ાગદેષ યુક્ત. 


ફ્દુ 
વિકથા જ્તાન, ધ્યાન સિવાયની વાતે કરવી, આ ચારમાંત્ું. 
એક પણુ કારણુ સેવન કયું હોય તે ધિકકાર છે. ચાર દોષાને॥ 
ત્યાગ કરી સસ્યગ સાનની ઉત્કુછ આરાધના હોશે 

૬૨ ચાર દુઃખ સેન-( ૧ ) પર વસ્તુને પોતાની 
માનવી (૨ ) પોતાના લાભમાં સતોષ ન માનતાં બીજાના 
લાભની ૪શ*્છા કરવી ( ૩ ) ભોગની વાંચ્છા કરવી (૪ )ે 
રોગ ઉપસગ આવતાં ગભરાઇ જવુ; આકુળ વ્યાકળ થવું; 
હિંસા જન્ત્ર ઉપાય લેવા. આ ચાર દુ:ખ સેજા સેવી તેં 
માટે ધિક્કાર છે, તે ક્ષષ થાએ. ચાર સુખ સેજા-( ૧) 
આત્મ અતુસવ ( ૨ ) સતોષ ( ૩ ) વિષય સયમ (૪) 
દુઃખમાં ધૈર્ય પ્રગટ થાએ. 

૬૩ જડવાદ એટક્ષે શરીર ચીતા ભોગ વાંછા વિલાસી 
જીત્રન ધન મોહ ક્ષય થાએ આત્મ વાદ ભેદ જ્ઞાન, વિષય, 
ત્યાગ, ઉત્કુષ્ટ દાન અને સમભ!વ પ્રગટ થાએ 

(૪ આજ સુધી મિથ્વાત્તે કરી, ભૂલે કરી, બ્રમે 
કરી શરીર ઇંદ્રિયા અને વિષય દ્વારા કમ બાંધ્યા તે માટે 


ધિક્કાર છે તે કર્મ નાશ થાએ અને કર્મ રડિત સિદ્ધ 
અવસ્થા પ્રગટ થાએ. 


દપ રાગ, દેષ, મોહે (મિથ્યાત્વ) રૂપ કર્તાપણું કર્મ 
ચેતના ક્ષય થાએ. સમતા ભાવ પ્રગટ થાએ. 

૬૬ ઇદ્દીચોના વિષયમાં સુખ દુઃખ, ખુદ્ધિ ભોક્તા- 
પણું કર્મ ફળા ચેતના નારા થાએ. સમતાભાવ પ્રગટ થાએ।.. 


રદ 


દછ પરને પોતાતું જાણુવા રૂપ અજ્ઞાન, ચેતના નાશ 
થાએ, રાગદ્વેષ રહિત ઉદાસ્રીન ભાવે જ્ઞાતાપણું સ્તાનચેતના 
પ્રગટ થાએ. 

૬૮ મનના સકલ્પ વિકેલપ ( ઈષ્ટ અનિષ્ટ બુદ્ધિ ) નાશ 
થાએ. નિર્વિકલ્પ અવસ્થા પ્રાસ થાએ. 

દદ ધ્યાન, મોન, સમાધિ પ્રાતત થાએ. 

૭૦ સકળ શાશ્ના સારભૂત, આત્મ સ્વરૂપતું જ્ઞાન 
પ્રગટ થાએ. 

૭૧ કર્સખ'ધતું કારણુ મન, વચન, કાયા, રાગ અને 
દ્રેષના નાશ થાએ।. 

છર્‌ સ્તાન, દર્શન, ચારિત્ર અને તપરૂપ મોક્ષ મા: 
ગની પૃણું આરાધના થાએ. 

વાંચન અથવા શ્રવણુથી સામાન્ય બાધ થાય છે. મનન 
કરવાથી, જ્ઞાન શ'સય રહિત અને દૃઢ થાય છે અને નિદિ- 


ધ્યાન તત્વવિચાર વારવાર તેજ વિષયનું [ચિ'ત્વતનત એટલે 
શાવના અને ધયાન દ્વારા અદરના આત્માનાં આવરણે। નાશ 


પામે છે, મિથ્યાત્વની ગાંઠ છેદાય છે અને આત્મ દશન 
એટલે શુદ્ધ સમકિત ગુણુ પ્રગટ થાય છે. એટલે નિદિધ્યાસન 
ભાવનાતું ફૂળ મોક્ષ છે, માટે પહેલી પાંચ ભાવનાએ। હુ મેશાં 
નત્ય નિયમમાં ચિ'ત્વન કેરવી જેઇએ. નવકાર, નવકાર સ્વરૃપ, 
સમકિતના ૪ ગુણુ, સમાકંત અને સદશુણુ પ્રાપિની ભાવના 
અવશ્ય ચિ'(વન કરવી. 





૨૮ 
(૬) ત્રણુ મનોરથ. 





૧ આરભ (છ કાયની હિંસા ) અને પરિગ્રહુ રુર્શ્ર- 
તના દાતાર કલહુતુ' કારણુ કર્મ બધ કરાવનાર દુઃ ખોનુ' 
મૂળ, ચારે ગતિમાં ભટકાવનાર છે તેના મન, વચન અને 
કાયાથી ત્યાગ કરીશ ત્યારૈ ધન્ય થશે, 

૨ પંચ મહાત્રત, પાંચ સુમતિ, ત્રણુ ગુત્તિ, ક્ષમા 
આદિ દશ પ્રકારનો યતિ ધર્મ આદરીશ. સકળ મુહ બ; 
પરિવાર, ધન, સ'પદા છોડી, શુદ્ધ સ'યમ ધારણુ કરીશ ત્યારે 
ધન્ય થશે, 

૩ અ'ત સમયે મન, વચન અને કાયાથી કરેલ, 
કરાવેલ, ભલા જાણુલ અઢારે પાપનો પશ્ચાત્તાપ કરી પ્રાય- 
શ્રિત્ત લષ ચારે આહાર અને અઢાર પાપ સ્થાનકના પચ્ચ- 
ખાણુ કરી રાગદ્વેષરહિંત સમભાવે શરીર અને સર્વ પદાર્થાથી 
હું ભિન્ન છું, અજર, અમર, અવિનાશી છુ, અનત જ્ઞાન 
તથા આત્મિક સુખ પૂર્યુ શુદ્ધ આત્માં છુ', સિદ્ધ સ્વરૂપ 
છુ' એવું ચિ'તવન કરતાં પ'ડિત મરણુ પામીશ ત્યારે ધન્ય થશે. 

(૭) સદાચારી થવાની બાર વેરાગ્ય ભાવના. 

૧ અનિત્ય ભાવના--શરીર, ષન, ભોગ સામગ્રી 

સ્્રી-પતિ પુત્ર માતા-પતા-પરિવાર વેસવ-નિ'દા સ્તુ તે-પ્રોડા 


પષ્્ 


ર 


હાથી વસ્ઠ ઈત્યાદિ સર્વ વસ્તુઓને મારી માની તેમાં રાગ 
દ્વેષ કરી અનાદિ કાળથી ચારે ગતિમાં પરિભ્રમણુ કરી રહ્યો 
છું. આ પચેદ્રિયના ભોગ અનિત્ય એટલે નાશવાન અને ક્ષણુ- 
ભ'શુર છે, અને એને ભોગવવાથી શાશ્ચતુ એટલે અન'તકાળ 
સુધી નરક તિર્યચગતિનુ' ભયકર દુ:ખ ભોગવવું પડે છે 
શને નિત્ય આત્મિક સુખ પ્રગટ થરો નહિ. એવે વિચાર 
કરીને આ ભેોગોને છોડીને નિત્ય અક્ષય, અન'ત, સુખદાઈ 
સાન-દ્શન અહિ'સા સત્ય બ્રહમાચર્ય સયમ તપમય ધર્મને 
ગ્રહુણુ કરવો એ કલ્યાણુકારી છે જેનાથી મને નિત્ય અન'ત 
સુખની પ્રાસિ થશે. અનિત્ય ભાવના ચિ'ત્વન કરવાથી શ્રી 
ભરત ચકેવતિએ કેવળ સાન પ્રગટ કર્યું તેમ મને પણુ 
પગટ થાએ. 
દોહે--રાજા રાણા છત્રપતિ, હુથિયન કે અસવાર; 

મરવું સર્વને એક દિન, અપનિ અપની વાર. ।।૧। 

૨ અશરણુ ભાવના.--અજ્તાન અને સોહુથી આ 
આત્મા દ૬ુ:ખાથી ખચવાને માટે ધન, સ્ત્રી, પતિ; ઝુટુસ્ખ, 
હટ, હુવેલી ઇત્યાદિ બહારના સાધને! અને સામગ્રીઓને 
રક્ષાનું કારણુ સમજે છે પરતુ સત્ય સ્વરૂપ વિચાર કરે તે 
માલુમ પડે કે આ ભોગની સાચશ્રગીજ જીવને અન'ત ૬ુ:ખ- 
મય અશરણુમય ખનાવી નરક તિર્યચના દુઃખોને આપવા- 
બાળી છે અને નિરત૨ શરણુભૂત અન'ત સુખદા ધમમાં 


૩6 


વિશ્નકારી છે. એવો સમ્યક પ્રકારથી વિચાર કરી આ 
સર્વ કામ ભે।ગના સાધનોને ત્યામ કરીને અહિંસા ખ્રદ્યા- 
ચર્ચ સત્ય સંયમ તપ આત્મ સાત ધૈપ્રાન ગ્રડુણુ કરત્રાં 
પરમ કક્યાણુકારી છે. આ ભાવના અનાથી સુનેિએ ચિ'વન 
કરી અને મોક્ષ પદને પ્રાપ્ત કર્યું એવી રીતે મને પણુ 
અશરણુ ભાવનાની પ્રાત્તિ થાએ. 
દે।હે--ધન ખળ દેવી દેવતા, માતપિતા પરિવાર; 

મરતી વેળા જીવને, કોઇ ન રાખણુહાર 1 ૧ ॥ 

આવી રીતે આ શરીર ધન, ભોગ, પરિવાર, નિદા 
સ્તુતિ ઇત્યાદિ સર્વ સામગ્રી જીવને અશરણુભૂત છે, અને 
હું' અનાદિકાળથી એને શરણુભૂત માનતો હતે. જેમ જેમ 
મે'આ વસ્તુએને શરણુભૂત માની તેમ તેમ અન'ત દુઃખ 
ભોગવવું પડ્યું. આ વસ્તુઓદ્વારા દુઃખોથી છુટવાની કોશીશ 
કરતે! હુતો પણુ દુ:ખથી ન છુટી શકયો અને જ્યારે સત્ય 
સ્વરૂપનો વિચાર કર્યો ત્યારે માલમ પડયું કે, આ સર્જ સામગ્રી 
તથા સાધને જીવને ત્રણે કાળમાં દ૬ુ:ખમાંયી ખચાવી શક્તા 
નથી એટલા માટે અહિંસા, સત્ય, ખ્રહ્માચય, સયમ, તપ 
જે અન'ત સુખોને આપવાવાળાં તે ગ્રહુણુ કરવાં જેઈએ. 

૩ સ'સાર ભાવના--અનાદિ કાળથી હું જન્મ- 
જરા, મરણુરૂપી સસારની અદર પરિબ્રમણુ કરી રહ્યો છ 
એતુ સૂછા કારણુ સસારના પદાર્થ-શરી૨, પાંચ ઇંદ્રિયનદ 
ભોગ અજ્ઞાન, સોહે, રાગદ્વેષ છે જ્યારે હું સર્વનો સબધ 


૩૨ 


છેપડીશ ત્યારેજ સસારના પારિબ્રમણુથી સુક્ત થઈશ અને 
અનત અવ્યાબાધ આત્મિક અતિપદ્રિય (ઇદ્રિયરહિત) સુખ 
ચુણું: મોક્ષની પ્રાત્તિ કરી શકીશ. મારા આત્માએ આ સ સા- 
જમાં ભ્રમણુ કરતાં થકાં સર્જ પ્રકારના ભોજન (સેવા મિ- 
છાન્નાદિ ) ખાધાં તથા સર્વ સ્થાને, રાજ્ય મહેલો, દેવલેક 
આર્દ સર્વ સુખના સ'ચોગેો પાંચ ઈદ્રેયના સુખા જેને અ- 
 જ્ઞાનતાથી જ્ુખ માનતો આવ્યો છુ તે ભોગવ્યાં અને તેના 
બદલામાં અન'ત દુ:ખના સ ચેોગ નરક તિર્યચ આદિ અન'ત- 
વાર ભોગવી ચુક્યો પરતુ આ જીવ સ'તોષ ન પામ્યો. જેવી 
રીતે અગ્નિ લાકડાંથી કદી પણુ શાંત થતી નથી અને વિશેષ 
વષે છે તેવી રીતે આ જીવ સસારના વિષય લોળોથી કટી 
શાંત ન થયો અને અનત રુઃમ ભોગવ્યું. જેવી રીતે અગ્નિને 
શાંત કરવાને! ઉપાય પાણી છે, એવી રીતે આ જીવને સ- 
સારથી ઝુક્ત કરવાને ઉપાય અહિ'સા, સત્ય, ખ્રહ્યાચર્ય 
સયમ, ક્ષમા; નિર્લોભતા, ત્તાન, દર્શન, ચારિત્ર, ધ્યાનાદિ 
છે. આ પાણીથી જીવની વિષયરૂપી અગ્નિ સદાને માટે શાંત 
થઈ નાય છે.' અને અન'ત સુખ મોક્ષની પ્રાસિ થાય છે એવો 
દવચાર કરીને આ સર્જ સ'સારનેો સખ'ધ છેડવે! ઉત્તમ છે. 
શ્રી ધન્નાશાલિભદ્રજીએ સ'સાર ભાવના ચિ'ત્વન કરી આત્મ 
કરલ્યાણુ કયું તેમ મને પણુ પ્રાસ થાએ. 
સરુહે--ધન વિના નિર્ધન દુ:ખી, તૃષ્ણાવ'ત ધનવાન, 

કોન સુખી સંસારમાં ? સબ જગ દેખ્યા છાન. ॥૧1। 


ટજ 
હર 
૦ 


થાય ન તૃક્તિ ભાગથી, એ અનાદિની રીત; 
સયમ ગુગુ જે પ્રગટ કરે, તા રડે સકળ દુ:ખ જીત ॥રા 
પરદ્રવ્ય મેં પ્રીતિ હે, યહી સસાર અખોધ; 
યા કો ફેળ ગતિ ચારમે' ભ્રમણુ કહ્યો સૂત્ર શોધ 1૨. 


ભાવાર્થ--પર વસ્તુમાં પ્રીતિ તેજ સસાર ( જન્મ 
મરણુ ) અને મિથ્યાત્વતું કારણુ છે અને તેતુ' ફળ ચારે 
ગતિમાં બ્રમણુ કચ્ડું તે છે એવું આચાર્ય મહારાજે સર્વ 
સૂત્ર શોધીને કૂરમાવ્યું છે. 
૪ એડ્ત્વ ભાવના. 
દૃહે--આપ એકલા અવતરે, મરે એકલા હોય; 
કુબખટુ અપના જીવકે, સાથી સગો ન કેય. 111 
આ ભાવનામાં એવો વિચાર કરે કે હું' એક છું, શુદ્ધ 
છી, બુદ્ધ છું અર્થાત અનત જ્તાનમય છુ, અરૂપી છુ, અન્ય 
દ્રજ્યાથી નિર્મ મત્વ છું, સવથા ભિજ્ઞ છુ. સ્ાનટશને કરીને 
સહિત છુ; પ્રતિપૂ્ણુ છુ, એક સ્વરૂપ છું' નિત્ય છુ. સત- 
ક્વરૂપ છુ' આનદ સ્વરૂપ છું. અતીદ્રિય (ઈદ્રોય રહિત)છુ,નિરા- 
મુલ (પચ્છા રહિત) છુ, અન'ત આત્મિક સુખથી ભરપૂર 
છુ, હું એકલે જનમ્યો છુ' અને જ્યારે મરણુ થશે ત્યારે 
પણુ એકલે જવાને છુ. આ જગતમાં કોઈ વસ્તુ મારી નથી 
અજ્ઞાન અને મિથ્ટાત્વથી જવને કમ" અનાદિ કાળથી લાગેલાં 
છે એટલા માટે શરીર પ્રાસ ડેરીને અન'ત કાળથી સુખ દુ:ખ 


જ 


દદ 


૩૩ 
ભોગવી રહ્યો છું. જ્યારે અજ્ઞાન અને મિચ્યાત્વના સવ વા 
નાશ કરીશ વ્યારૈ કર્મ રહિત અશરીરી ર]દ્ધ ખુદ્ધે પરમાત્મા 
સ્વરૂપ થઇ જઇશ. એવી એકત્વ ભાવના નસીરાજરૂધીએ 
ચિ'ત્તન કરીને આત્મ કલ્યાણુ કયું છે તેવી રીને મારે પણુ 
ચિત્વન કરવું તે પરમ કલ્યાણુકારી છે. 
"પપ. ઝનન્‍્યત્વ ભાવના અર્થાત ભેદ ભાવના. 
દોણહે--જહાં અપની દેહુ નહ, તહાં ન અપના કેય; 
ઘર સપત પ૨ પ્રગટ એ, પ૨ હે પરશિજન લેય. 11૧11 
ભાવાર્થ--જ્યારેઃ શરીર પણુ આપણું નથી તે દોડી 
ચાલ્યા જવું છે તો ખીજું આપણું ડ્ેણુ થાય? ઘર સંપત્તિ 
અને પરીવાર તે આપણાથી જુદાં છે એ પ્રગટ છે છતાં 
અજ્તાનથં! મારાપ્ણું માની આજ સુધી ૬:૦0 થે! છુ 
હુવે ભેદભાવના ભાવી સર્વ ફુ:ખ રહિત ન 
દુહે--ભેદ રાનસો સુગત હે, જુગતિ કરે! કિસ કેય; 
વસતુ ભેદ જાણે નહિ; સુગતિ કહાંસે હોય 1 ૨ ॥ 
આ પ્રકારે વ કરે છે આ શરીર અને જેટલ! 
ખાધ્ય પદાર્થ દેખાય છે તે સર્વ જડ અને પ. ન્યૂ દ્રવ્ય 
માશ આત્માથી ભિન્ન ( જીદાં ) છે હુ' એમનાથી જુદે છું 
મારા આત્મા અન'ત્‌ સ્તન, અનત ૬૨ન, અનત પ 
સુખ, અન'ત વીર્ય, આ ચાર ગુણે કરીને સહિત છે) હું અસ્ાન 
અને મહુથી અન્ય વસ્તુને મારી સાની રાગ દ્વેષે ડરી 
8 


૩૪ 


અનત કાળથી દુ:ખી થઈ રહ્યો છુ. મને ત્રણુ કાળ (વર્તમાન 
ભૂત-ભવિષ્ય)માં પોતાનો આત્મા અને એના જીદ્ધ ગુણેુા 
સિવાય અન્ય ખીજી કે।ઇ વસ્તુ સુખ દેવાવાળી નથી. પુત્ર 
સ્રી (પતિ) માતા, પિતા, આદિ ચૅતન્ય તથા ધન ધાન્ય 
વૈભવ આદિ જડ પદાર્થ જે દ્રષ્ટિમાં આવે છે, તે સર્વ 
પદાર્થ ત્યાગ કરવા એજ મારા માટે કલ્યાણુકારી છે. ને 
દિવસે હુ' આ સર્વ પદાર્થનો ત્યાગ કરીશ તે દિવસ મારે 
પરસ કલ્યાણુકારી થશે, શ્રી , હગાયુત્રજીએ ભેદ ભાવના 
ચિ'ત્વન કરી આત્મકક્યાણુ કયું તેમ મને પણુ પ્રા થાએ. 
દુહે--ભેદ જ્ઞાન સાખુ કરી, સમરસ નીર્મળ નીર; 
ધોખી અ'તર આતમા, ધોવે નિજગુણુ ચીર, ॥૧૫ 
૬ અશુચી ભાવના--આ પ્રકારે વિચાર કરે કે, આ 
ઉદાશ્કિ શરીર હાડ, માંસ, ર્‌ધિર, મલ; સુત્ર, શલેષ્મ, કર- 
મીયા, નસો, પિત, કફ, આદિથી ભરેલું છે. આ શરીરમાં 
જોઇ વસ્તુ રમણુક, સુમધી, મનોહુર નજર આવવી નથીં 
અને આ શરીર કેસર, કસ્તુરી, ચદન, ક'કુ, આદિ સુંદર 
પદાર્થોને પણુ બગાડી દે છે અર્થાતૂ મલર્‌પ કરી નાંખે છે. 
આટલું હોવા છતાં પણુ આ શરીરને સુખ તથા સ્નેહુતુ' 
ભાજન માનવુ તે બહુજ અજ્ઞાન છે એવુ' સમજીને આ 
શરીર ઉપર મોહુ ન કરવો જેઈએ. અને એનાથી જ્તાન, 


દર્શન, ચાસ્ત્રિની આરાષ્રના કરવામાં સમય માત્રનો પ્રમાદ ર 
કરવો. મને શ્રૈયર્કર નથી, કાચ્ણુકેઃ-- 


ડપ 
ડુહ્ે--ઢીપે ચામ ચાદર મઢી, હાડપીંજરા દેહ; 
ભીતર યાસમ જગતમે, આર નહે ઘીન ગેટ. દા૧ાદ 
ભાવાથ $--હાડકાના પીજ્રાવાળી આ કાયા ચામડી 
રૂપી ચાદરથી મહેલ હોઈ શૈભે છે પરતુ તેની અદર રહેલ 
વસ્તુઓ [વચારતાં આ શરીર સમાન જગતમાં ખીજુ' કેઈ 
દુર્ગંધી સ્થાન નથી કારણુ પાયખાનામાં પડી ગયેલ પદાથ 
થોડી ગધના ફે્‌રક્રાર સિવાય પાછે મળે છે. પણુ શરીરમાં 
નાંખેલ ખદામ, ઘી, સાકર, કસ્તુરી વિગેરે પદાર્થો મળ રૂપ 
અની પાછા નીકળે છે. 
દુહા---શરીર વિષ્ટા કોથળી, તેમાં શું મોહાય; 
મમતા તજી વેરાગ ધરે, તે જીવ મુગતિ પાય. ॥૧॥। 
એવો વિચાર કરી જ્ઞાની પુરૂષ આવા મલિન પોતાન! 
તથા અન્યના શરીરમાં સાહુ કરે નહે કારણુ કે આના પર 
સેોહહ કરવો એ જીવને મહા દુ:ખદાઈ છે, આવા દુગધ- 
સમય રૂપવાળા શરીર ઉપર મોહ કરીને જીવ એક વારન! 
કામ ભોગમાં અસ“ખ્યાતા જીવોની ઘાત કરી નાંખે છે અને 
પછી પોતે અન'ત દુ:ખોને ભોગવે છે એટલા માટે માર 
શના પર સોહ ન કરવો જેઈએ. આ અશુંચી ભાવના સ- 
નત કુમાર ચકવતી એ ચિ'ત્વન કરી શરીરની મમતા છેડી 
ગ્માત્મ કૅલ્યાણુ કયું છે તેવી રીતે મારે પણુ આ ક્ષણુભ'ગુર 
ફુગધમય શરીરની ખોટી મમતા, સ્તેહુ વિષય રાગ છેડી 


₹ 


૩૬ 
તે દ્વારા, દાન, શીયલ;, તપ ભાવ, જ્તાન, દર્શન, ચારિત્ર ગુણુ 
શ્ારણુ કરી તેને સફેળ કરવું જેઈએ. 

૭ આશ્રવ ભાવના--એમ વિચાર કરે કે, આ 
જીવ આશ્રવથી અને તેના કારણથી ચાર ગતિની અદર 
પરીબ્રમણુ કરી રહ્યો છે. મ1, વચન, ડાયા, ત્રણુ યોગ 
અને કોષ, માન, માયા, લોભ, આ ચાર કષાયો દ્વારા કર્મોને 
આશ્રવ થાય છે, એટલા માટે મારે મત, વચન, કાયાને 


ધ્યાનમાં સ્થીર કરવાં હિતકર છે અને કષાયનેો સર્વથા 
પ્રકારે ત્યાગ કરવે। કલ્યાણુકારી છે. 


દુહેો--સસા લેશ્યા આઠે તપ, ઇદ્રિય વશતા હોય; 
આર્ત ર્‌દ્ર કુધ્યાનતા, મોડુ પાપ પદ સોય. 1111 
ભાવાથ--ચયાર સસ્તા ત્રણુ પહેલી લેશ્યા ( મૃષ્ગુ, 
નીલ, કાપાત ) પાંચ ઈદ્દેયતે વશીભુત થવું; આર્ત, રૂદ્ર 
ઘ્યાન ધરવું, અને રાગ દ્વેષ મોહ એ આશ્રવતું કારણુ છે. 
દુહ્ે--કર્મ ગ્રહણુ કરે જગ કરી, જેમ વચન મત કાય; 
ભાવ હેતુ સ્થીતિ બંધ છે, રામાદિ ઉપજાય, ।1૧॥ 
મન વચન કાયારપી યોગથી કર્મ દલર્‌પી દ્રબ્યા- 
શ્રવ થાય છે અને ફોધાદિ કષાય તે ભાવાશ્રવ છે. શુભ 
ચોગઈાં શુમાશ્રવ અને અશુગ ચોમથી અશુશાશ્રવ થાય 
છે એટલા માટે મરે દ્રવ્યાથ્ર્‌ઢ અને ભાવાશ્રર બન્ને 
છોડવા ચોગ્ય છે એ મારા અનત આત્મિક સુચની ઘાત 
કેર્વાવા”.॥ છે, 


૩૭ 
દુહે--રામ દ્વેષ અરૂ અજ્તતા;, ભાવ આશ્રવ ભવી જાણુ; 

અણ કર્મ દળ આગમન, દ્રવ્ય આસ્તવ પ્રમાણુ. ॥૧૬। 

આ ભાવના સમુદ્રપાલ સ્ુનિએ ચ'ત(વન કરી આત્મ 
કલ્યાણુ કર્યું” છે તે પ્રમાણે હું પણુ આશ્રવને છેડડીને સ'વરને 
ઘારણુ કરી આત્મ કલ્યાણૂ કરીશ તે દિવસ ધન્ય થશે. 

૮ સવર ભાવતા--આવે વિચાર ડરે કે, આ 
જીવ સ'વરને ધારણુ કરવાથી ચતુમતેના કકેશો ડુ:ખોથી 
છુટે છે ને અનત સુગ કાક કરૈ છે, આ સ'વર મન, વચન, 
કાયાના ચોરોને રોકવાથી થાય છે. મનને ધર્મ છ્પ્રાનમાં 
નનેડવુ, વચનથી સત્ય મધુર પ્રિય-સર્વ (ડિતકારી અને નિર્વવય 
( પાપ રહેત ) ભાષા બોલવી. કાયાને આંહે સામય ધમમાં 
લગાવવી અને ચાર કષાયને રોકવા તં સવર છે, 
દુહે.-નીજ સ્વરૂપમાં લીનતા, નિશ્ચય સવર જાણુ; 

સુમતિ ગુજ્તિ સયમ ધર્મ કરે પાપની ડાણ્‌. ધપા 

ભાવાર્થ--પાંચ સુમતિ, ત્રણુ ગું, દશ પ્રકારના 
ક્ષમા(દ યાતિ ધર્મ એ સવ ભાવ સવરને પ્રગટ કરનારા 
સાધન છે. આત્મ સ્વરૂપમાં લીનતા-રમણુતા કરવી એ નિ- 
શ્રચ સવર છે. જે દવસે હું યોગ પ્રબાત્ત તથા કષાયને 
ત્યાગ કરી આત્મ સ્વરૃપમાં લીન થઈને સવર ભાવનાનું 
આરાધન કરીશ, તે દિવસ ધન્ય થશે. આ ભાવના કેશ 
માહારાજ અને શૈ।તમ સ્વામીજીએ ચિ'ત્તન કેરી આત્મ 
કલ્યાણુ ક્યું” છે તે પ્રમાજને મને પચુ દ્રવ્ય અને ભાવ 
સવર પ્રગટ થાએ. 


લ 


૩૮ 


નિર્જરા ભાવના--- 


દુહો--સ'વર ચોગ વિમલ સહિત, વિતિધ તપે। વિધિ ધાર, 


૧ 


૨ 


ક્રિ 


ખહુત ડેમ નર્જર કરણ, સેો। સ્ુનિ ત્રીભુતન સાર. ૧ 


અનશન-આઢાર ત્યાગ થોડા સમય અથવદ 
જીવન પર્યત. 
ઉણ્‌।દરી-ખાવાપીવઃ! તથા વાપરવાની વરતુએઓ 
ઘટાડવી તે દ્રવ્ય ઉણે્‌।દરી અને વિષય 
કષાય ઘટાડવા તે ભાવ ઉભેાદરી, 
વૃત્તિસક્નેપ-ડચ્છાને રોકવી, અભિગ્રહ કરવે।. 
રસપરિત્યાગ-ટ્ધ, મિઠાઇ, મસાલા, શાક, 
અથાણાં વિગેરે પોષ્રિક અથવા 
સ્વાદિષ્ટ પદાર્થ છોડવા તે. 
કાયકલેશ-ખધું કોમ હાથે કરવું, સેવા કરવી, 
પગે ચાલવુ; આતાપના લેવી. આ- 
સન કરવાં, વિડીરે, 
પ્રતિસલીનતા-ઈદ્રય સયમ પાંચે ઈદ્રિય ઉપર 
કાખું રાખવો. 
પ્રાયશ્ચિતન્‍-પાપની 3]. પશ્ચાતાપ અને પ્રગટ માષ્ટી. 
વિનય તેના 'ાંચ પ્રડાર છે. 
( ૧ ) અપૃર્વસ્ાન હ મેશાં શીખવું તે જ્ઞાનવિનય, 
( ૨ ) વ્યવહાર નિશ્ચયનયથી પ્રત્યેક વિષય 
સમજી શ્રદ્ધા કરવી તથા આત્માને! અતુભવ 
કરવા તેદર્શન ( સમડિત ) વિનય. 


૩ર 
(૩ ) હિંસા, વિષય, કષાય છોડી મન, વશ્ચન, 
કાયાને શેકવા તે ચારિત્ર વિનય. 
(૪) પચ્છા રાકવી તે તપ વિનય. 
(પ) ગુરૂ વડીલ, ગુણી પુરૂષ આદિની [વિનય ભક્તિ 
કરવી તે લોકેોપચ।૨ વિનય ( વ્યવહાર વિનય, ) 
૯ વેયાવચ્ય--સેવા ભક્તિ કરી જાન દશષન ચારિ- 
ત્રમાં સ્થિર કરવું તે. 
૧૦ સજ્ઝાય--ઉપયોગ સડહત વાંચવું, પુછવું, ફેર: 
વવું વિશેષ વિચારવું અને ધમ ઉપદેશ દેવે. 
૧૧ ધ્યાન-એકાગ્ર ચિત્તે ઉત્તમ વિષયનું ચ'તવન કરવું. 
૧૨ કોઉસગ્ગ--વચન કાયાની પ્રવૃત્તિનો યાગ. મન 
પર્મ ધ્યાનમાં લીન રહે. 
પહેલા છ તપ ખાહ્ય તપ છે તે પ્રગટ રૂપે દેખાય છે 
અને ખીન્ન છ તપ આભ્ય'તર તપ છે. બાહર તપ આભ્ય'તર 
તપને પ્રગટ કરવા તથા દ્રઢ કરવાના ઉપકારી સાધન છે. 
આ ખારે પ્રકારના તપ સવર ભાવ પૂર્વક ખડુ કર્મની 
નિર્જરા કરે છે. મને સવર સહિત ખારે પ્રકારના તપની 
પ્રાતત થાએ. 

* આ ભાવના અર્જીનમાલી સુનિએ ચિત્વન કરી 
આાત્મ કલ્યાણુ કયું અર્થાત્‌ ખહુ કર્મના દલને થોડા વખતમાં 
ક્યાય કરીને મોક્ષ પહોંચ્યા. 
દુહે--પચ મહાત્રત પાળતું, સુમતિ પચ યકાર; 

પાંચે ઇદ્રિય 1વજયકર, ધાર નિર્જરા સાર. ॥ ૧1 


૪૦ 


૧૦ લોકે લાવના--એવે। વિચાર કરે કે, મે સવ 
લોકમાં સર્જ સ્થાનમાં સકળ અવસ્થ્રા સર્જ સુખ કા દુઃખની 
દશા અનતતીવાર લ્લોગવી છે, કોઈ સ્થાન એવું ખાકી નથી 
કે «યાં મે જન્મ મરણુ ન કયું હોય. સર્વ પદાર્થ અન- 
તીવાર ભજ્નશુ કર્યાં છે. પરતુ જીવને તૃસિ-સ'તોષ થતે। નથી. 
એટલા માટે હુવે આ લોકના સવ પદાથેનેો મમત્ત્વ છેડી 
કરીને :મનત જ્તાર્નાદે ગુશુને ધારણુ કરી ક્યારે શડિ'સા, વિષય, 
કષાયને। ત્યાગ કરીશ ત્યારે અનત સુખ પૂણુ: મોક્ષ સુખ 
મત્ત થશે. આ ભાવના શ્ર) શીવરા જ તદષીશ્ચરે ચિ'ત્વંન 
કરી મોક્ષ પ્રાસ કયું તે પરમાણું મને પણુ લોકભાવના પ્રાત હોશે. 
દુ'ડો--જ્ેક સ્તરૃપ વિચાર કે, અપના સ્વરૂપ નિડર; 

પરમારથ વ્યવહાર સુનિ, મિથ્યા ભાવ ઠાર. 1૧ 

ભપ્વાથ--છહે આત્મા | લેકતું સ્વરૂપ વિચાર કરી 
આપણ્‌ શુદ્ધ સ્વરૂપ રેખ. આ ક્ષોકમાં છ ડ્રવ્ય છે તેમાં તું 
ચેતન્પ અન'ત જ્ઞાનાદિ ગુગુયુક્ત છે. વણું, ગ્રા, રસ, 
સપર અર્દદ પુદ્મક્ષે (જડ પદાર્ષો) તારાથી જુદા છે-ભન્ન 
છે અને તેમનાથી તું ભિન્ન-જુદો છે. નિશ્ચય અને વ્યવહાર 
ચાર્ત્રિ પાળીને આ આપણુ મિથ્યા સ્વરૂપ છોડી દેવું ,પરમ 
કલ્યાણુકારી છે. 
દુહો--ચેઓ્દડ રાજુ ઉત્ત ગ નભ, લે।ક પુરૂષ સ'ઠાણુ; 

તામેજીવ અનાઠદિસે, બ્રમતહેં બિન જ્ઞાન. ॥1૧॥ 


૮૨ 


૧૧ બધ ભાવના--એવે વિચાર કર કે બોધ એટલે 
આત્મ સ્વરૃપનું સાન કરવું એજ સારભૂત છે. સે આજ 
સુધી આત્માનું જ્ઞાન ન કયુ” એજ જન્મ મરણનુ' કારણુ 
છે; એટલા માટે આત્માતુ' શુદ્ધ સ્તરૃપ સમજી માચ નિજ 
ઝુણુ અનત જ્ઞાન દશન ચાંરત્ર વીર્ય પ્રગટ દરવાં શ્રેયસ્કર છે. 
દુહો--મોધિ અપના ભાવ હૈ, નિશ્ચય દુર્લભ નાંડિ; 

ભવસે' પ્રાંભ્ત કઠિન હૈ, યહ બ્યવડાર કહાય 11૧11 

ભાવાથ ---ગેોધિ-રત્તત્રય જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર 
આત્માના ગુગુ છે તે પ્રાન કરવા સરળ છે કારશુ પોતાની 
વસ્તુ હોવાથી 13શ્વયમાં કડગુ નથી. જે એરી રુર્કભતા 
“તાવી છે તે વ્યવડારથી કડી છે. મોક્ષ મા'ર વિષયની 
કંચ્છાવાળાને કઠગુ છે અને જગ્‌ વિષયેચ્છા ટ્ર કરી છે 
તેને તટ્ટન સહેલે। છે. 

૧૨ ધમ ભાવતા--એવેો વિચાર કરે કે આ જીવ 
અનાઠકાળથી સસ્યગ જ્ઞાન, દશરન, ચારિત્ર વિના ચતુગ- 
તિની અ'દર પરિબ્રમણુ કરી રહ્યો છે. આત્મા અધમ્થી 
હું:ખી થાય છે અને ધમ ધારણુ કરવાથી ચતુગ[વિનાં સજે 
સકટોાથી છટીને મોક્ષની પ્રાતતિ કરે છે. ડિસા, વેવય, કષાય, 
અજ્તાન, મિથ્યાત્ત, આ સર્વ અધર્મો છે, દુઃખના કારણુભૂન 
છે, એટલા માટે ઝે દિવસે હું આને ત્યાગ કરીરા, અહિંસા 
ઈંદ્રેચવિજય, અકષાય સયમ સમકિત ગુગુ પ્રગટ કરી 


કજ 


આત્મધમ તથા આત્મ સ્વરૂપમાં નિચરીશ અને નિત્ય 
સત્ય પ્રાતપૂર્ણુુ અક્ષય અવ્યાખાધ અવિનાશી અવિચળ 
મોક્ષના સુખ પામીશ તે દિવસ મારે પરમ કક્યાણુકારી થશે. 
ધર્મ વશ્તુના સ્વભાવને કહે છે. મે' અનત જ્તાનાટિ 
ચાર ધર્મ ને મલીન કરીત્તે તેના ખટલામાં અક્પન્નાન, અલ્ષ 
દર્શન વિષય સુખ બાલ વીર્ષ રૂપ અષર્મ ધારણુ ક્યો છે, 
આટલા કારણુથી ચતુર્ગંતિમાં અન'તકાળજી ડુ:ખ ભોગવી 
રહ્યો દ છું, જ્યારે હું શુદ્ધ ગુગ્રૂપી ધમ પ્રગટાવીશ ત્યારે 
મને અવ્યાખાધ કે અતી દ્રેય અત'ત આત્મિક સુખની 
પ્રાતિ થશે. 
દુહો--જાચે સુરતરૂ દેત સરખ, ચિન્તે ચિ'તારત્ન; 
અન જાચે બિત ગિતવે, ધમ સકલ સુખ દેત. 1૧૫૫ 





(૮ દિનચર્યાની ૨૬ ભાવના, 


જે વખતે જે કામ કરતા હોઇએ તે વખતે તેને લગતી 
ઉત્તમ ભાવના અવશ્ય વચારગી. શ્રી ભરત ચકવતી' મહદ- 
રાજે આવી ભાવનાથી જ કર્મના બ'ધન થોડાં કર્યા હતાં 
અને વિશેષ ખલવાન ભાવના પ્રગટ થનાં અન'તસ્ાન થયું હતું. 

(૧) સવારે ઉઠી મળમૂત્રની બાધા દ્રર કરતાં શરીર 
ખાધા ટ્ર કરી સુખ અતુલવું છું તેથી અન'તમણં સુખ 
રાગ દ્વેષ મોહ રૂપી ભાવ ખાધા દ્ર કરવાથી થશે તે ડ્ર. 


6૩3 


કરીશ લયારે ધન્ય થશે. અશુચીમય શરીરને! મોણ નારા 
થાએ, સારી વસ્તુને પણુ મળ રૂપ બનાવનાર શરીરને! રમ 
નાશ થાઓ, એનાથી સત્કર્મ કરી લેવું એજ સફળતા છે, 

(૨) દાતણુ કરતાં--સુખને સ્વચ્છ કરૂં છું તેમ આ: 
ત્માને સ્વચ્છ ફરીશ ત્યારે ધન્ય થરો, મ્રુખ સ્વચ્છ થતાં જે 
આન*દ થાય છે તેથી અન'ત ઘણે! આનદ આત્માને સ્વચ્છ 
કરવાથી થશે. 

(૩) સ્નાન કરતાં--શરીરનેો મેલ ટ્ર કરૂં છું તેમ 
જોધ, માન, કપટ, લોભે, વિષય, કષાય ( ક્રૉધાદિ ) રૂપી 
આત્માનો અ'તરગ મેલ હ્રર કરીશ ત્યારે ધન્ય થરી, 

(૪) લુગડાં પહેરતાં--શરીરની રક્ષા અને શોભા 
કરૂં છું તેમ આત્માની રક્ષા ત્રત નિયમથી અતે શૈભા જ્ઞાન 
ધ્યાનથી ડરવી બ્રેયસ્કેર છે. 

(૫પ) રસોઈ કરતાં--શરીર પોષણુ માટે ભોજન કરં 
છું તેમ આત્માના પોષણુ માટે સતાન રૂપી અમૃત ભોજનના 
સાધને મેળવવા શ્રેયસ્કર છે. 

(૬) રસોઇમાં જેટલે ઉપયોગ જયણા ( જીવ રહ્યાનું 
લક્ષ્ય ) અને સ્વહુસ્તક કામ તેટલું પાપ ઘટશે માટે શૈઠાઇ 
કરી ખીજા પાસે કરાવી પાપ ખાંધુ છું તે ધિઃષકાર છે. નિદોષ 
ગાચરી કરીશ યા જયણુથી ખધું કામ પોતાના હાથે કરી 
પાટ ઘટાડીશ ત્યારે ધન્ય થશે, 


નીડ 


(૭) જમતાં--સ્વાદ લઈ ખાઉં છુ; અનેક વસ્ત 
ખાઉ* છું તે માટે ધિકકાર છે. થોડી વસ્તુમાં સ્વાદ જીતીને 
જમવું હડતકર છે. ભૂખ વિના જમવું તે વિષ ખરાબર અહિત 
કર્તા છે, ખહુ ભૂખ લાગ્યે સાફું, પથ્ય અને જરૂર જેટલ 
ભજન કરવું તે આરેગ્યતું' મૂળ છે. 

અજીણુંનના છ ચિન્હુમાંતું એક પણુ જણાતાં ભે!જન 
ત્યાગ કરનાર (ઉપવાસ કરનાર) ને કરી દવા લેવી પડર્ત 
નથી (૧) અધે વાયુમાં ડુગેધ (૨) મળમાં ફુગેષ, (૩ 
ભાંગી (ઢીલી) દસ્ત (૪) ખરાબ ઓડકાર (૫) ભોજનર્ન 
અરૂચી (દ) શરીર ભારે અથવા પેટ ભારે થવું. 

(૮) વાસણુ માંજી છું તેમ આત્માના મેલને તપ સ'ય 
મથી શુદ્ધ કરીશ ત્યારે ધન્ય થશે, 

(૯) કચરો કઠણુ સાવરણીથી કાઢું છું તે ધિઃકકાર છે 
ખીજા પાસે કહાવું છું તે ધિ:કકાર છે. જયણા।થી કોમળ રજેઃ 
હુરણુથી કચરો કાઢીશ અને આત્મામાં ભરાયેલા ફોધ 
માોહુરૂપી મલીન ભાવ કચરો જ્તાન, ધ્યાન, તપ સમર્થ 
ટૂર કરીશ ત્યારે ધન્ય થશે. 

(૧૦) એક જીવન માટે કમાઉ છું તેમ પર લોકની 
ખરચી ધર્મરૂપી ધત લેળું' કરીશ ત્યારે ધન્ય થશે. 

(૧૧) તીજ્નેરીતું ધત અહો રહેશે, સુપાત્રે દાન સાન 
ઉન્નત અને અંડેસા સાથે ચાલશે માટે ધન સગ્રડુ કરી 
ખુશી થવા કરતાં સુપાત્રે ખર્ચી ખુશી થવું મ્રેયસ્કર છે. 


ન. 


(૧૨) ડાખલી સમાન શરીર્નીજ ચિ'તા કરૂં છું અને 
રત્ન સમાન ચેતનની રક્ષા ભુલી ગયો! છુ' તે ધિઃક્કાર છે. 

(૧૩) ડાખલી સમાન શરીર દુઃખી રેગી થતાં ઉપાય 
લઉં છું પણુ રત્ન સમાન ચેતનને। અજ્ઞાન કોધ લે।ભ સોડ 
વિષય ર્‌પી ચાર નાશ કરે છે છતાં છુશી થાઉ' છું તે માટે 
ધિક્કાર છે. 

(૧૪) પાંચ ઇંદ્રિયરૂપી ચોર ચેતનતું જ્ઞાન ચારિત્ર 
રૂપી ધન લૂંટી કામ ભોગ રૂપી અગ્નિ સળગાવી આત્મ 
ધન અને આત્મ સુખને નાશ કરે છે તેમાં હર્ષથી મદદ 
કરૂં છું તે માટે અન'તવાર ધિક્,૨ છે 

(૧૫) ચેતનને ભૂલી શરીર પરિવાર ફીર્ત્િ અને વેભવ- 
માં પોતાપણું માનું છું તે અસ્રાનત અને ખમિઃ્ડાત્વ નાશ 
થાઓ અને સત્ય જ્ઞાન તથા સચ્ચારિત્ર પ્રગટ થાએ!।. 

(૧૨) શરીર સેવામાં સર્વ આયુષ્ય, ધન અડે લઈને 
વ્યય કરૂં છુ પણુ આત્મહિત કે જે શરીર કરતાં અનત 
ગણું જરૂરી છે તે ખાતર પ્રમાદી છું તે માટે ધિ:ક્ાર છે, 

(૧૭) નીચે લખેલા ગ્રુદ્રાલેખાો મોટા અક્ષરે લખી 
ઘરમાં ટાંગી રાખવા અને વારવાર વાંચવા. 

અહુ'સા, સત્ય, પ્રમાણીકતા, ખ્રહ્ાત્ર્ય, સતોષ વિષય 
સ'યમ ક્ષમા, સૈદન, ધૈર્ય, પુર્ષાર્થ, 

[નદા તકે, ગુણુ જીએ, ભુલ ન છુપાવો, ખુરા વિચાર 
તેજ નરક, શુભ વિચાર સેજ સ્વર, વિચાર પરમ 


તદ 
સાન, સત્સંગ પરમ લાભ, સ'તોષ પરમ ધન, સમભાવ 
પરમ સુખ, કોધ સમાન ઝેર નહિ, ક્ષમા સમાન અમૃત 
નહે, ગર્વ સમાન વેરી નહિ, વિનય સમાન પિત્ર નહિ, 
કુશીલ સમાન ભય નહે, શીલ સમાન નિર્ભય નહે, લેસ 
સસમાન દુઃખ નહિ, સ'તોષ સમાન સુખ નહિ. 

(૧૮) દિવસના ચાર ભાગ પાડુ- 

છ કલાક નિદ્રા, છ કલાક કમાવાની યા ઘરની પ્રઃ 
વૃત્તિ, છ કલાક શરીર રક્ષા ને ખીજા ડામ, છ કલાક 
આત્મહિતના કોમ-સત્સ'ગ, ધાર્મીક વાંચન, મનન, ધ્યાન 
માન, સમાધિ, વિગેરે, 

(૧૯) હું'મેશાં જર્રીઆતે। ઘટાડું' સયમ, ત્યાગ અને 
સાન વધારૂં એવી શક્તિ પ્રાસ થાએ. 

(૨૦) દાન, પુણ્ય અને સુકુતતું કામ, પરોપકાર નથી 
પણુ મારી આત્મા ઉપરજ ઉપકાર છે, બીજાનું ભલું નથી 
મારી પોતાની આત્માર્તુંજ ભલું તેથી થશે અને પરલે।કમાં 
તેજ મારી સાથે ચાલશે. આજ સુધી ખોટા મોહ અને 
અજ્તાનને લઈ શરીર, ભોગ, અને પરિવાર માટે ખુદ્ધિ, 


શકિત અને ધનને ન્યય ક્યો છે હવે તેમાં બહું કરકસર 
કેરી ખષી શકિત, ખુદ્ધિ અને ધન સત્કાર્ય માં વાપરીશ, 


(૨૧) રાત્રે સુવા પહેલાં દિવસ્રમાં કરેલ ખધા કામ 
ચાદ કરી દોષો માટે અ'ત:કેરણુથી પશ્ચાતાપ કરી તે દ્રૂર 
થવા સકલ્પ કરવો અને પવિત્ર કામો! વધુ પ્રમાણુમાં થાય 


૪૭ 


તેવી ભાવના કરવી. એક નોંધ પોથી રાખી તેમાં પોતાના 
ઝુણુ ને દોષ નોંધવા ને દોષ ઘટાડવા ખાસ ચિ'તા રાખવી 
જેથી જીવનમાં ખડું સુધારો થશે, આ ભાવ પ્રતિકુમણુ 
[ પાપનો ત્યાગ) છે તે કરવાથી આત્મા શુદ્ધ થાય છે. 
૫૨] પજ્ઞો કરતાં સારા થવું હોય તો આ જ ફેર છે, 
તે સુંગા પાણી ઉદ્તતિ માર્ગમાં મ'દ ખુદ્ધિવાળાં છે અને હું 
સનુષ્ય તીવ્ર ખુદ્ધિ ધારી છું તે%્ી વધારે ખરાબ ને ગષારે 
સારા બન્ને થવાય છે, હું વધારે સારા થવાજ પ્રયત્ન કરીશ. 





૯. સાચા વિદયાથિ' બનવાની ચૌદ ભાવના, 
ઝા... 38 
[ દરેક વિદઘાથિએ હમેશાં સવારે પ્રભુસ્તુતિ કર્યા બાદ 
અવશ્ય ચિ'તવત કરવાની અને મતુષ્ય માત્ર સવ-્ત ન થાય 
«યાં સુધી વિધાર્થીજ છે; માટે દરેક મનુષ્યે આ ભાવના 
ચોક્કસ ચિ'ત્વન કરવા ચે।ગ્પર છે. ] 

૧ પેસા કમાવા તથા ડીત્િ વિગેરે ખાહ્યર લાભની 
_આતરજ હું ભણુતો નથી, પરતુ શરીર, મન અને આત્માની 
ઉન્નતિ કરી, સ્વપરતુ' કલ્યાણુ કરવા શક્તિમાન બનવા ભણુંછું. 

૨ કેઈ પણુ બુરી આદત, રુર્વ્યસન; ચા, કેપ્રી, 
હોટેલની ચીનને અને બજરની મિઠાઈ તમાઝુ, ખીડી, મસા- 


કલ્ષાદાર ખોરાક, નાટક સિનેમા અને નોવેલરૃપી ભયકર 
'શજ્ુએથી હું હમેશ બચીશ. 


૪૯ 
૩ હું વિદ્યાર્ષ્ી છુ એટલે સહારે ભચ્ુવાનું. ભણુવું 


એટલે ભણીને કેળવણી લેવી, હુવે કેળવી એટલે શું? જે 
ખુદ્ધિનો વિકાસ કરે, ગમે તેવ સ'જેગામાં પણુ સદબુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન કરી સાચો રસ્તો સૂઝાડે, હિત અને અહિત ખન્ને 
એ ળખતાં શિખવે, અને તેમાંથી અ'હેત તજી હિતજ ગ્રહુણુ 
કરવાની મતિ પેદા કરે, અને વળી જે નિરરોષ આનન્દ 
અને સાચું સુખ આપે-તેનું નામજ કેળવણી, કેળવણી 
ત્રણુ યકારની છે, તેમાં:-- 


(3) 


હુ શારી(રક કેળવણી લઇશ--એટકલે શરીરને 
યોગ્ય કસરત વિગેરેથી નિર્યમત રીતે કસ્રીશ, અને 
મ્હારં પોતાનું દરેક કામ મ્હારી જાનેજ મન દઇને 
કરતાં શીખીશ. શરીરને। વિકાસ કરી સફુપયોાગ કરીશ. 
સાનસિક કેળવણી લઇશ--એટલે દરેક ખાખતમાં 
સ્હુને હિતકારક શું છે, અને અહિત શું છે તે જાણુતાં 
શીખીશ, અને જે હિ3 છે તેમાં મનને દૃઢ રાખતાં 
ફિખીશ. નાનસિક કેળવણી મેળવવા માટે હું સારં 
વાંચન કરીશ, તેતું મનન કરીશ, અને સત્સગ કરીશ. 

સ્કૂલ અને કલેજનું શિક્ષણુ માર્નાસક કેળવણી. 
સેળવવાનુ' સાધન છે. ડિગ્રોએ મેળવી પોતાનું, જાતિ- 
ખધુએતું, સર્જ સમાજનુ અને દેશનુ' હિત ન વિચારું 
તે તો! માત્ર અક્ષર પ'ડિતાઈજ છે તે કેળવણી નથી. 
આ વાત છું ખાસ ધયાનમાં રાખીશ. 


ફટ 


(૩) આત્મિક કેઝાવણી લ્ઇશ--એટયે આત્માને અજર. 
અમર, અને, સાન વિગેરે અનત ગુણના ભડારરૂપ 
માનુ છું, અને અહીંસા, સત્ય, મા ક "્રહ્માચ *,, 
સતોષ, ક્ષમા, દયા, વિનય, સેવાભાવ, અને સયમ 


વિગેરે ગુણુ। મેળવવા હ 'શેશાં પ્રયત્ન કરીશ. 
આવી કેળવણી લઉં તોજ હુ ભણો કહેવાઉં, 


અને આજ ઝેળવણ્‌ી મને સાચું સુખ આપરે. 

જ આવી કેળવણી લઈને બાળવયથીંજ નિર્ભય, સાદો, 
પુરૂષાર્થ, ધર્મ-શ્રદ્ધાવત, દયાછી, સેવાભાવો) સત્યવાદી,  ખ્રહ્મ- 
ચારી, મમ ઉઠારુ અને વિષય સ'યભી થાઉં એવી 
મ્હારી પ્રાર્થના છે.. 

પ માતા; પિતા, સુરૂ, અન્ય વડીલે, અને દરક 
શુભ્ર પુરૂષા તરફ હસેશાં માનની ટૃષ્ટિથી જેઈશ, અને 
તેમની સુશિક્ષાએ પ્રમાણું. સદા વર્તી શ. 

૬ બાવી રીતે શરીર, બુદ્ધિ, અને આત્માનો વિકાસ 
કરી) મતુષ્ય જન્મને દેવાથી પણુ પૂજનીય ખનાતરતરા ડુ 
. હુ'શેશ પ્રયત્ન કરીશ-અને તેવી સુશિક્ષા મને ખાસ પ્ર પ 
થાએ. * 

૭ આ સર્વનો પાયો શુદ્ધ ખ્રહ્દાચર્ય છે.માટે ' પા! 
ડું સ્વાદ ઉપર સંયમ રાખીશ, મ્હારી નજર શુદ્ધ અને ન ને 

ખીશ, આંખોને કીણુમાં રાખીશ અને વિકાર થાય «4 
ધા અંશોમોથી ડ્ર રહીશ. 
1.” 


પ૬ 

૮ હસ્ત કર્મ, સૃષિ ગિરૂદ્ધડર્મ, અને ખાળ લગ્ન એ 
ત્રણુ શરીર, બુદ્ધિ બલ, આયુષ્ય, પુષ્ય, સુખ, અને ધર્મનો 
નાશ કરી, રોગ, શે।કે, અને જીવતાં નરક ઉત્પન્ન કરે છે. 
માટે એથી સદા હુ બચીશ, તેવે દૃઢ નિશ્ચય કરૂં છુ. 

૬ ખ્રહ્યાચારી વિદ્યાથી" જીવન એજ જીવનને  સુખ- 
સય કાળ છે. આ જીવન જેટલું પવિત્ર અને લાંખુ રહેશે 
તેટલું સુખ અને દીદ્રોયુ પ્રાસ થશે અને મોક્ષ નજીક થશે. 
માટે એ જીવન હું' વધારે લખાવીશ. 

૧૦ પુર્ષને ૨૫ વર્ષ, અને સને ૧૬ વર્ષ પહેલાં 
સુખ્ય ધાતુએ કાચી હોય છે, તેથી તે ઉંમર પહેલાંનું લગ્ન 
બહુજ નુકસાનકારક છે. એ પહેલાં લગ્ન થાય તે અનેક 
રોગ અને મ'દખુદ્ધિ પેદા થાય છે, અને વૃદ્ધાવસ્થા જલ્દી 
આવી, આયુષ્ય પણુ ટુંઝુ' થાય છે, તેને પરિણામે સ'તાન 
પણુ તેવાંજ થાય છે; જેથી બેવડુ' દુ:ખ ભોગવવું પડે છે. 
એક પોતાતું અને બીજુ' સતાનતું. અને વળી વ'શપર"“પરા 
દેશ, જતિ, તથા સમાજને દુખી કરવાતું ઘોર પાપ લાબે 
છે. માટે આ ખધા દોષોથી બચવા સતત પ્રયાસ કરીશ. 

૧૧ પુરૃષની ધાતુ ૨૫ વર્ષે પાકી થાય છે, અને ઓની 
૧૨ વર્ષે, હુવે આ ધાતુઓ શરીરમાં પૂર્ણ થવાનો સમય 
પુરૂષ માટે ૪૦ વર્ષ અતે આ માટે ૨૫ વષે છે. જે. 
વ્યક્તિ ત્યાં સુધી શુદ્ધ ખ્રહ્માચર્ય પાળે છે તે મનુષ્ય દેવ 


પજ 


'ક્્વરૂપ ખને છે-અને વળી તેમનાં સ'તાન મહાન્‌ વીર રત્ન 
થાય છે. માટે આ કાળ સુવી હુ બ્રહ્મચારી રહુ તેવી 
ખુદ્ધિ પ્રકટ થાએ. 

૧૨ અખડ ખ્રહ્ાચ્ય એટલે જીવનપર્યેત ખ્રહમાચર્યનુ 
પાલન તે શરીરધારી આત્માને પગ્ુડગ3ૅપરમાત્મ સ્વરૂપ બનાવી 
શકે છે. બધી ઈ દ્રેયાની ઇચ્છાએ રોકી, આત્મધ્યાનમાં સ્ત્રિર 
થાઉં, તેવું પ્રતિપૂર્ણું બ્રહ્મચર્ય પ્રગટ કરી, પરમાત્મ પદ પ્રાસ 
કરીશ ત્યારે ધન્ય થઇશ. 

૧૩ વિનયથી વિદ્યાની પ્રાસિ થાય છે અને વિદ્યાની 
સક્ળતા સશ્ચારિત્રયી થાય છે. વિનયના ત્રણુ પ્રકાર છે. 
(૧) મનથીન- વિદ્યા; વિયાગુરૂ-અને વિદ્રાને પ્રતિ પૂજ્યભાવ 

_ અને ખડું માન રાખીશ. 
(૨) વચનથી-વિદ્યા, વિદ્યાચુરૂ અને વિદ્દાનાોના ઝુણુ ગાઈશ 
સ્તુતિ કરીશ. 
(૩) કાયાથી વિદ્યા ગુરૂ અને વિદ્ધાનાને નમસ્કાર કરીશ 
અને હંમેશાં તેઓની સેવા ભક્તિ કરીશ. 
જેર છે તેવું જણુવા છતાં જે ઝેર પીએ છે તે 
મરણુ પામે છે તેવી રીતે વિદ્યા શીખી દોષો છેડી 
સદાચારી નથી ખનતા તે દુ:ખી થાય છે માટે વિદ્યા 
શીખી સ્રચ્ચારિત્રવાન બનીશ. 
૧૪ વિકાર દુર કરવાનું સ્તાન તે વિદ્યા. 


પર 


શરીરના, મનના અને, આત્માના મળને, દોષેતે, 
વિકારને શોધી નિરસાષ નિરોગી ખનાવે વે વિદ્વાન. 


પુરી ભૂખ લાગે ત્યારે સાદો આહાર અને ષાદાચર્યે 
શરીરના વિકાર (રગે ) ટ્ર૨ કરે છે. 


સારી ભાત્રના; સારૂં. વાંચન; મનન અને સત્સગ 
તથા વિષયવાસના ઉપર સયમ સનના દોષો ડુર કરે છે 
અને તત્ત્વસ્ાન-આત્મસ્વર્પતનુ' ર્ાન-આત્માના દોષોથી 


બચવા માર્ગ દેખાડે છે અને સચ્ચાસ્ત્રિ આત્માને શુધ્ધ 
કરે છે. આવી સદ્વિદ્યા હું પ્રાતત કરીશ. 


, જિ ક .ક૦.-૦૭-.-2.તૌણ દી... ૧માાઇ-બાતતસમાઇ-* કક. 
ર “તાહ... - “છી” પાછુ” - દરક... છૂપા” ' 


(૧૦) તો પુરૂષ તથા સ્રી માટે ભાવના, 
. ડક ૪ -“૩૨%%૪"૪ઇર--....------ 

(૧) વાયો તોકાની સમન જેવી છે તેમાં પ્રૂણું 
સયમ રાખી જીવન જહાજ પવિત્રપણુ પાર પહોંચે તેવો 
સચમ પ્રાસ થાએ. 

(૨) પતિ પત્નિના સ'બ'ધ જોગ માટે નહિ પણુ 
નીતિ અને ધર્મ ના પ્રત્યેક કામમાં સહાયકમિત્ર તરિકે સમજીશ. 

(૩) એક મણુ અનાજ ખવાય તેનું એક શેર લોહી 
થાય છે. અને એક ફોર લેોહીનુ' સવા તોલે! વીર્ય થાય છે. 
અ વીશે શરીરનું ચેતન્ય છે, બલ છે, અને સુખ, દીર્ઘાયુ, 
બુ્ધિ અને ધમ માટે અમૃત સમાન છે, તેની સદા રક્ષ 
કરૃં વેવી સદ્યુ[દ રહો. 


પડ 

(૪) જે તત્ત્વ (વીર્ય) મગજ આંખ કાન વિગેરે ઇંદ્રિયો 
અને શરીરના અ'ગોાપાંગને પાષણુ કરવા માટે ખહુ જરૂરી છે તે 
વિષય શેવન કરી નાશ કરવાની આત્મઘાતક પ્રર્મ્ત્ત ઉપર 
સયમ રહો. 

(૫) સ'તાન ઉત્પતિના કાળ સિવાયનું મેથુન; જીવન 
અને સુખનો નાશ કરનાર છે, તેને, નીતિશાસ્રવાળા વ્યભિ- 
ચાર કહે છે, એથી સદા ખચુ' એવા સયમ પ્રગટ થાએ. 

(૬) ગર્ભકાળ અને બાળક ત્રણુ વર્ષ તુ' થાય ત્યાં 
સુધી અખડ ખ્રહ્ાચર્ય પાળી પોતાની અને સંતાનની જી- 
દગીની અને ચારિત્રની રક્ષા કરૂં તેવી બુદ્ધિ રહા (આ 


પ્રમાણે ન વર્તવાથી સતાન વિષયી અને રોગી તથા અલ્પ 
આયુવાળાં થાય છે. ) 


(૭) એકવાર વિષય સેવનથી દશ દિવસતુ' આયુષ્ય 
ઘટે છે, એક વર્ષના વિષયથી દશ વર્ષ નુ' આયુષ્ય ઘટે છે, 
ને ને કદાચ વધારે જીવે તો! દુ:ખમય જીવન ગાળવું 
પડે છે માટે અખડ ખ્રહ્યાચર્ય પાળવા શક્તિ મળે. 

(૮) નેવેલ ડીટેકઢીવના પુસ્તકો, નાટક, સિનેમા, 
વેશ્યા-નૃત્ય, મસાલાદાર ખોરાક, ફેશન, ચાય અને વિલાસી 
જીવનથી ખચવું તે વીય રાજની રક્ષા છે. સદા “ વીર્ય ” 
ની રક્ષા રહે. 

(૯) જેટલે! જુવાનીમાં સયમ તેટલું હીર્ધાયુ સુખ 
અને વૃદ્ધાવસ્થામાં અલપ દુઃખો! થશે. 


પ૪ 


(૧૦) દ૬દ'પતિમાં જુદી પથારી; વિષયી ચેણા નહિં અને 
નેતિક ધામીક વાર્તાલાપ પ્રાસ થાએ. 

(૧૧) પરસ્ત્રો (પરષુરૂષ ) ની ઇચ્છા નરકદ્રાર છે. 
શરીજુ ધન, ખુદ્ધિ, યશે, ધર્મ અને સુગતિનેો! નાશ કરનાર 
છે એથી સદા ખચીશ એવી દ્રઢ પ્રતીજ્તા કરૂં છુ. 

(૧૨) રાવણુ રાજા જેવા ત્રણુ ખ'ડના સ્વામી પણુ 
પરસ્રીની ઇશ્છા માત્રથી રાજ્યનો નાશ, વેભવને। નાશ, કુળને 
નાશ, પોતાના શરીરનો નાશ અને નરક ગાત પાસેલ છે 
તથા આજ સુધી તે પાપ માટે અપયશ બોલાય છે તો 
બીજા સાધારણુ મનુષ્યની ફેવી ખુરી દશા થાય એવું જાણી 
હું સદા માટે પાપખુદ્ધે છેડુ' છુ' અને પવિત્ર રહેવા પ્રતિજ્ઞા 
લઉં છું તે શરીર ત્યાગે પણુ પાળીશ. 

(૧) જેવી રીતે અગ્નિ ઘી, તેલ, અતે લાકડાંથી 
છુઝાતી નથા પણુ જેસથી વધે છે; તેમ વિષયેચ્છા-ભોગોથી 
શાંત ન થતાં બહુ વધે છે માટે ભોગ ઉપર પૂર્ણું કાબૂ રા- 
ખવા દ્રઢ સંકલ્પ ડરૂં છુ*, 4 

(૧૪) સળગે તેવા પદારથે ટૂર કરી ખહુ પ્રમાણુમાં 
પાણી નાખતાં અગ્નિ ઠૅેરી જય છે તેવી રીતે વિષયના સા- 
ધને ડ્ર કરી વેરાગ્યપૃણું" વિષયનુ' વાંચન, શ્રવણ, અને 
મનન કરવાથી કામાંગ્ન ઠરી જઈ પરમ શાંતિ, સાચું સુખ 
અનુભવાય છે તે પ્રગટ થાએ. 


પપ 


(૧૫) પુર્ષને પચીશ વર્ષ અને આ જાતિને સોળ 
વર્ષની વય પહેલાં સખ્ય ધાતુઓ કાચી હાય છે એથી કરી 
તેની પહેલાંના સ'ચોગ ખહું તુકશાન કરે છે અને તેન 
ફૂળમાં અનેક રોગ, શિઘ્ર વૃદ્ધાવસ્થા, મ'દ ખુદ્ધિ, અને અ- 
લ્પાયુ પેદા થાય છે અને સ'તાન પણુ તેવાંજ થાય છે જેથી 
બેવડું દુ:ખ ભોગવવું પડે છે. એક પોાતાતુ' અને ખીજ 
સ'તાનતુ' અને વ'શપરપરા દેશ, જાતિ, તથા સમાજને ડુ:ખી 
કરવાનું ઘોર પાપ લાગે છે માટે આ બધા દોષોથી બચવા 
સતત પ્રયાસ કરીશ, 

(૧૬) પુરૂષને પચીશ વષે અને સ્ત્રીને સોળ વર્ષે સુ'ખ્ય 
ધાતુએ। પાકી થાય છે તેને શરીરમાં પૂર્ણ થવાના સમય 
ચુર્ષ માટે ૪૦ વર્ષ અને સ્ત્રી માટે ૨૫ વર્ષને છે જે ત્યાં 
સુધી શુદ્ધ ખ્રહ્મચર્ય પાળે છે તે મનુષ્ય દેવસ્વરૂપ ખને છે 
અને તેમની સ'તાન મહાન્‌ વીરરત્ન થાય છે આ કાળ સુધી 


હું ખહ્યાચારી રહું તેવી ખુદ્ધિ પ્રગટ થાએ. 
(૧૬) જેમ ઇંડાને હલાવવાથી તેમાં રહેલ જીવ મરણ 


પામે છે તેવી રીતે કાચી ઉમરમાં વિષય સેવનથી શરીર અને 
સુખનો નાશ થાય છે માટે મારા પોતાના હિત ખાતર હું 
આથ્ઞાચચ પાળવા દ્રઢ સ'ડલ્પ કરૂં છું. 

(૧૮) જુવાનીમાં બચાવેલ પેસે! અને વીય વૃદ્ધાવ- 


કથામાં પરમ સુખતુ કારણુ થશે માટે બન્નેના રક્ષણુમાં 
શ્રાવધાની રહો. ન 


પદ્‌ 


ઉલ) બ્રહ્માચર્યથી શરીર, બુહિં, અને આત્માની 
ઉન્નતિ થશે માટે શુદ્ધ ખ્રથ્યાચર્થ પાલન થાનો. % 
(૨૦) વિષય સેવનથી શરીર, ખુહ્ધિ અને આત્માનો 
તાશ થશે માટે વિષયવાસના નાશ થાએ. 

(૨૧) દુઃખતું મૂળ ભોેચ્છા શાંનત થાજો. 

(૨૨) સુખતું મૂળ વિષય સયમ સદા રહે. 


(૧૧) પરણુવા ૪ચ્છનાર અન પરણેક્ને સુશિક્ષા. 
પરણુવું એટલે સર્જનહાર થવાનુ' જોખમી કોમ માથે 
વાતુ છે. ઘડો બનાવવામાં સારી માઢી અને આવડત જેઈએ 
| મતુષ્ય બનાવવામાં કેટલી સુયોગ્યતા જેઇએ ? જે [વષષ 
ઊગ ખાતર સયથે કરી પ્રજા પેદા કરે છે સેની પ્રજા વિ- 
યીતે નમાલો થાય છે. આજે મહા વીરો અને નરરત્નો 
પડા થવાનું આજ કારણુ છે. જે આ પક્ષે પૂણુ ઉમશ સુખી 
| ખ્રહ્મચચય પાળ્યું છે અને પછી પણુ સ'તાન રક્ષાની 
રજો સમજતા હોય તેની સ'તાન સારી થાય છે. 
ચીકણાસ વિનાની માટી કે રેતીનો ધડો તુરત ફ્રી 
[ય છે તેમ કાચા વીર્ય અથવા નબળા વીર્ય--રજની પ્રજા 
રત મરી જાષ છે. આજે આડું ઘણું અ'શે બને છે અને 
થીજ ખાળ મરણુ ખહુ થાય છે, અથવા કેટલેક સ્થળે 
છ્ુવાવડ પણુ થાય છે. ર 


પ૭ 


વેરો અને ડોકટરો કહે છે કે-આજની હિ'દની પ્રશ્નમાં 
'સે'કડે નેવું ટકા પુરૂષને ધાતુ ક્ષય ( પેશાખ વિગેરેમાં ધોળે 
પદાથ જવેો ) અને સીને પ્રદરનો ( સફેદ પાણી જવાને » 
રીત છે તેનું કારણુ વિષયી મા બાપ, તેઓનુ હ્વીંણુ વીર્ય, 
તેવો વિકારી ખોશક અથવા ગુસ કુટેવા છે. આ ખધા દોષથી 
રક્ષણુ કરવું તે મા બાપની ફરજ છે. આ ફરજ ન બનાવે 


તે જન્મદાતા માતા પિતા નથી પણુ પોતાના અજ્ઞાન અને 
'વષય લેલુપતાથી પ્રજાનો સહાર ડરનાર બને છે. જે કામમાં 


જેડ્લુ પ તેમાં ભુલ કૅેરનાર તેટલેોજ વધારે અપરાધી 


ક્ષીણુ વીર્ય, દુર્બળ રોગી, અલ્પ આયુષી ખીકણ 
કાયર, પુરૂષાર્થહીન, વિષયી અને ઘણે સ્થળે ગુસ ઝુઢેવવાળી 
પજા થેવાતું ડારણુ- 

(૧) પિતાતું વીય અને માતાતું રજ શુદ્ધ અને પુષ્ટ 
નથી હોતું કારણુ પિતા પચ્ચીશ વર્ષ" અને માતા સોળ વર્ષ 
સુધી અખડ ખ્રહ્માચર્ય પાળતા નથી. 

(૨) ગર્ભ રહેવાના સમયે દ'પતીની ભાવના-વિદ્વાન 
સદાચારી મહાવીર, સ'તાન થવાની નથી હોતી પણુ કેવળ 
વિષયવાંસના હોય છે, તેથી પ્રજા વિષયી ખને છે. 

(૩) ગર્ભકાળમાં અખ'ડ ખ્રહ્મચર્ય ન રાખવાથી સ'તાન 
'વિષયી થાય છે કારણુ માતાની ને ગર્ભની નાડી એક હોઇ 
ગભ પણુ અપ્રમટ વિષય સેવે છે. માતા હસે તો ગર્ભ 


પત 


હેસે, માતા ર્‌એ તો ગર્ભ રૂએ, માતા દુઃખી તે ગર્ભ 
ડુ:ખી, માતા સુખી તો ગર્ભ સુખી, આ ધમ શાઆઓમ 
લખ્યું છે જે અપ્રગટ (ગુમ) અવરય થાય છે. 

(૪) ખાળક ત્રણુ વર્ષતું થવા પહેલાં વિષય સેવનથી 
દુધમાં વિષયી તત્ત્વો મળવાથી અને ખીજું સ'તાન તરત 
થવાથી હાનિ થાય છે. 

(૫) બાળક સુવે ત્યાં વિષય સેવનથી તેઓ ઝુટેજ 
શીખે છે. 

(૬) ખરાબ સો ખત, ભેમા સુવું, તથા એકાંત રમતથીં 
પણુ ઝુટેવ કોઈને પડે છે જેમ ઈડાને હુલાવવાથી તેમાંનેદ 
જીવ નીકળ્યા વિનાજ મરી «4 છે તેમ ખાળકોને ઝુટેજ 
વખતે વીર્ય નીકળતું નથી પણ પેશાખ દ્વારા જવું શરૂ 
થાય છે ને તેજ ધાતુ ક્ષયનો રગ છે (છોકરા અને ડન્યા- 
આએ આ ઝુટેવ તેમની ખુદ્ધિ, બળ, સુખ, આયુષ્ય, પુણ્ય 
અને ધર્મ નાશ કરે છે એમ નતી તેવી મુઢઠેવના જીત્રન 
પર્યત ત્યાગ કરવા ખાસ ભક્ષામણુ છે) 

(૭) ખરાખ વિષયી નેવેલે।તું વાંચન, મસાલા નેં 
ખટાઇનેો ખોરાક, લગ્ન ને ભોગી જેડાં નવા તથા તેવુંજ વાતા- 
વરણુ ગ'દી હુવામાં રહેવું પ્રજાને વિષયી અને રોગી ખનાવે છે. 

(૮) આ બધા દોષો છોડી જે વર્ત છે અને પોતાન 
બાળકેને અનેક કણો સહેન કરીને પણુ લક્ષ્મીના વારસેદ 


પ 


(પિ 


આપવાની જીજ્ઞાસા રાખે છે તેમ આરેગ્ય અને સદાચારને 
સાચા વારસો જે આપે છે તેજ માબાપ ખરા તીર્થ સ્વરૂપ છે. 

(૯€) ઉપરના ખધા નિયમો પાળી ખાળકંને રમકડાં 
ને રમત પણુ નેતિક અને ધાર્મીક સ'સ્કાર પડે તેવાં આપે 
અને સાદાં કપડાં, સાદે! સાત્ત્તવીક ખોરાક ને સારી સે।બતમાં 
રાખી સાત વર્ષની ઉમરે ગુરૂફૂળામાં જ'ગલમાં પચ્ચ્રીશ 
વર્ષ સુધી સુશિક્ષા આપે તેની સ'તાન મહા વીર, ધીર અને 
મતુષ્ય રત્ન થાય છે. 

(૧૦) પશુ પક્ષી સ'તાનકાળ સિવાય પ્રાય: મૈથુન 
કરતા નથી જેથી નિરોગી અને પુષ્ટ છે. મતુષ્ય ને પશ 
પક્ષીના જેટલી નીતિ પણુ ન પાળે તે! તેનાથી પણુ હલકે 
કહેવાય છે, એટલે સ'તાન કાળ શિવાય દ'પતિએ ખ્રહ્માચર્ય પાળવું 

(૧૧) ૬૨૪8 સદ્ગુણુ સુખ આપે છે પણુ પહેલાં નની 
ઢેવ છોડતાં કણ દેખાય છે પણુ અ'તે પરમ સુખ થાય છે 
માટે ઉપરના ખધા સદ્ગુણે। પ્રાસ કરવા પરમ હિતકારી 
અને સરળ છે એવું જાણી અંગીકાર કરવા નેઈએ. 


૧૨, ઝૃહુસ્થાશ્રમમાં રહેલની ભાવના, 

૧ શુદ્ધ ખાહ્યાચયત્રત ધારણુ કરવા અશક્ત આત્મા- 
એને પરસ્પર ધર્મ, નીતિ અને વ્યવહારમાં મદદ આપનાર 
જાથુ મિત્રની જર્‌૨ રહે છે, અને તે [મત્ર પતિને પત્નિ છે 
અને પર્નિને પતિ છે એટલે આ સખ ધ કેવળ ભોગને 


દુ ન 


માટે નથી પરતુ ભૌગ ઉપર સયમ શખવા માટે વૅભષમાં 
સારી શિખાંમણુ આપી સારે માર્ગે રોરવા માટે અતે 
વિપત્તિમાં ધેથો આષી આદ્મભોગે પણુ મંરસ્પર સેવા કરવા 
માટે થાય છે. આ ખાસ ધ્યાનમાં રાખી હ* પવિત્ર મૃડુ- 
સ્થાશ્રમી થઈશ, 


ર સ'તાનને નાનપણુથીજ નિર્ભય, સત્યવાદી અને 


ક્ષમાશીક્ષ ખનાવીશ. 


(૧) 


(૨) 
(3) 


(૪) 
(પ) 


૬૬) 


હાઉ આવ્યું, બાવા લઇ જશે વિગેરે શબ્દો બેલલ- 
ભાથી બાળક ખીકણુ થાય છે. 

કઈ લાગે કે સાસુ મારતા (હુત કરો ) શીખવવાથી 
ખાળક મારતાં શીખે છે. % 

માથા ઉપર મારતાં મગજશક્તિ ઘટે છે અતે તમાચો 
વાગવાથી “એડીશન ” જેવા જીદગીશ્રર ખહેરા 
બન્યા છે. ખાળકને કદી પણુ મારવું નહિ. 

મારા રીયા, મારા પીટયા વિગેરે શખ્દો બોલવાથી 
બાળક ગાળો આપતાં શીખે છે. 

બાળકને વધારે પડતી ધાકંમાં રાખવાથી લેની દરેક 
શક્તિએ ખીલતી અટકે છે અમે તે ખચવા માટે 
જુડુ' અને કપટ ( ઉઠાં ભણુ[વતાં ) શીખે છે. 
સચ્ચાશિત્ર વિનાના નોકરો પાસે બાળક ઉછેરવાથી 
તેએ ખચ્ચાંને છાનું રાખવા ગુસ ભાગ પ'પાળી ખાળ- 


દ્ર 


કન્‌, ભયકર હાત્િ કરે છે અથવા ખીજી કુટેવો પાડેછે,. 

માટેઃ હમેશાં સારી સોબતમાં રાખવાં. 

(૭) ખાળાગોળી, ખાલામૃત અને એવી કૈઇપણુ બાળા 
આપષધેની ટેવ ન પાડવી કારણુ શરીરની પ્રકુતિ દવાને 
વશ થાય છે, ઝાજ્ઠુ અને સારૂં સારૂં ખવરાવવું તે 
રોગ ખવરાવવા ખશખર છે. ખોટાં લાડ કરવાં તે 
તના શત્રુ બનતા બરાબર છે; વિગેરે સં'તાન ઉછે૨- 
વાનાં અને સુધારવાનાં પુસ્તકે વાંચી ઝજ્તાન તથા 
અતુભવ મેળવી ગૃહુસ્થધમઃ પ્રમાણિકપણે બજાવીશ. . 
( પૂર્ણ સ્ાન કરનારજ પ્રમાણિક ખની શકે છે. ) 

૩ પરિવાર અને સ'તાનની સેવા કરી તેમને ષમ માં 
જેડવાનું મારૂં કતબ્ય યાદ રહો. 

જ ક્ષમાથીજ ખધાં કામો! સિદ્ધ થાય છે, ક્રોધથી. 
સુધરેલ કામ ખગડી જાય છે, જ્ઞાન તથા ખુદ્ધિ નાશ થાય છે અને 
સુખના સ'ચોગ પણુ દુ:ખ રૃપ ખને છે માટે સદ્દા ક્રોધને છોડીશ. 

પ હું હુ'સેશાં મુટુ'બકલેશ, સહનશીલતાથી ટૂર કરી 
સપ અને સુલેહુ વર્તાવીશ. 

 $ પતિને ભોગનો આન દ આપવાનું કર્તન્ય સમજ- 
નારી સ્રી રાક્ષસ્રીસમાન છે, અને પતિ અતે પોતાના 
સૈભાગ્ય તથા સુખનો નાશ કરનાર છે તેવીજ રીતે જે 
પુરૂષ પોતાની આને વિષયનું સાધન માને ૭ તે રાક્ષસ 
સમાન છે. તે પોતાને, પત્નિના અને સ'તાનનો સહા? 
કેરે છે. આ પાપથી [હું બચીશ. 


દર્‌ 


છ શરીરની શૈભા ખીજાને ખતાવવી તે પાપ છે, 

૮ જીવનપર્યત સદાચારી રહીશ અને હંમેશાં નીચી % 
દૃષ્ટિએ વિકાર રહિત ચાલીશ. ર 

૯ ઘરના દરક માણુસને સારૂં શિક્ષણુ આપી નીતિ- 
વાત અને ધર્મ શીલ ખનાવવા એ મારી સોઢામાં મોટી 


ફ્‌રજ હુૅ'મશેશાં ખજાવું તેવી સદ્ગુદ્ધિ રહો. 

૧૦ પરિવાર, સ'તાન અને સેવકને સુશિક્ષા તથા 
સદાચારનેો વારસો અને બક્ષીસ આપીશ, અને એજ 
તેઓને સુખી કરશે. 

૧૧ ધર્મ માટે અસ્રુક વખત અને ધન હમેશાં 
આપીશ તેજ મારૂં છે બાકીતું બીજાનું છે. 

૧૨ ગૃહુસ્થાશ્રમનો સુખ્ય ધમ, અતિથી, સત્કાર 
અને અન્નદાન, આષધ દાન, વસ્ર દાન, અને વિદ્યા દાન 


છે. હું' ચારે પ્રકારના દાન ઉચતપણે કરીશ અને વિદ્યાદાન 
સવોત્તમ ગણી તેમાં વધારે ધ્યાન આપીશ. 

૧૩ જેમ કમળ કાદવમાં રહેવા છતાં પોતે કાદવથી 
જુદું રહે છે વળી કાદવમાંથી સુમ'ધી તત્ત્વા ખે'ચી પોતે 
સુગધી ખને છે તેમ હુ' સંસારમાં રહેવા છતાં હિંસા 
અસત્ય, વિષય, ફ્રોધ માહુથી ખચીશ અને દાન પમાંદિ 
સારા તર્લોનો લાભ લઇશ. 

૧૪ જીદગીના ચાર ભાગ કરી એક ભાગ વિવા 
શ્રીખવા ખ્રશ્મચર્યાશ્રમમાં, એક ભાગ ગૃડુસ્યાશ્રમમાં, એક 


૬૩ 


ભાગ ખ્રહાચર્ય સહિત ત્યાગીના ગુણુ।ને! અભ્યાસ કરવામાં 
અયથવા સાધુ જીવનમાં અભ્યાસ અને અનુભવ ત્તાન મેળવ- 
વવામાં અને એક ભાગ ખધી પ્રવૃત્તિ છોડી ઉત્યુટટ આત્મ- 
ધ્યાનમાં વીચરવાતું કર્તવ્ય સદા યાદ રાખીશ. 


- ડૂ." 


--ઝ્ઝન્‍લ્ર્ન 


(૧૩) વિધવા અને વિધુર માટે ભાવના. 


પામે શા તારા. 


(૧) હું સુખી છુ'' પતિ, પત્નિના સ'ચોગ આજ 
જ્વગમય છે તેથી બચવું તે ધર્મ છે, 

(૨) પરમાત્મા ખનવાના સુખ્ય ચુણુ ખ્રહ્ાચર્યને 
હુ પામેલ છું એ ત્રણેલેકના સુખથી વધારે છે જેથી કરી 
આ જીવનને દુ:ખમય નહિ માનતા સુખમય માતુ છુ” 


(૩) એકાંતમાં ઓ પુરૂષના સમાગમ પોષ્ટિક અથવા 
_મસાલાવાળા ખોરાક, શરીર શણુગાર, વિલાસી પ્રસગો, 
નાટક, તથા સિનેમા જેવાં, નોવેલોતુ' વાંશ્ાન અને વિષય 
વધે તેવા બધા પ્રસગે! હું' હ'મેશાં છોડીશ. 

(૪) ધાર્મીક વેરાગ્યપૂર્ણુ પુસ્તકોનુ' વાંચન, સેવા 
શાવ, સત્સગ, ત્યાગ અને સયમ એજ મોક્ષના કારણેાનુ 
સને સદા અવલ ખન રહો. 

(પ) ચિ'તા, શે।ક, ભય, વિષચેચ્છા, સદા માટેનાશ પામે. 


લ 


(૬) ધેયં, સત્ય, બ્રહ્મચર્યયુકત સાદુ, અને સ યી. 
જીવ્રન સઠા રાખીશ. 

(૭) મનુષ્ય જન્મ પર્સમથીજ સકળ થાપ છે. અને તે 
ધર્મ પાલન કરવા મને સર્વથી ઉત્તમ સ'ચોગો મળ્યા છે; 
જેથી હું' આ અવસર સફળ કરૂં. 


નાતક... તતા મિ “તળ 


(૧૪) વેપારીની ભાવના. 


રી ઘતા. તણાતા, 
.: અમી 


(૧3) દ્રવ્ય ધન કમાવા દુકાન ખોયું છુ' તેમ પર્મ 
ધન કમાવા પર્મની દુકાન ખોલીશ ત્યારે ધન્ય થશે. 

(૨) દ્રવ્ય માલ ખરીદુ' છુ, વેચુ' છુ' તેમ ભાવ માલ 
સાન, દર્શન, ચારિત્ર લઈશ ને આપીશ ત્યારે ધન્ય થશે. 
૩ વ્યાપારમાં સત્ય, નિષ્કપટતા, પ્રમાણિકતા, પુરૂ- 

ષાર્થ તથા ષર્મરક્ષા રહો અને ધર્મ વ્યાપાશ કરવા જેટલું. 
મળી પ્રગટ થાએ, 

૪ નાગું માંડતાં' સ'સાચ્નું ખાતું મેળવું છું. તેમ 
સુષ્ય પાપના હિસાબ સજ તપાસી પાષ છેડીશ ત્યારે 
ધન્ય થશે. 

પ દ્રવ્ય સાલની દલાલી કરૂં છું તેમ ધમની દલાલી 
કરીશ ત્યારે ધન્ય થરો. દલાલીમાં સદા સત્યનું પાલન થાએ.. 


શના. 4૦-૧૪ -- ન મટિનક---૬૦૦૦-- 


૬૫ 
(૧૫) બ્રહ્મચર્ય પ્રાતિ અતે રક્ષાની ભાવના* 





ત્યાગી અને ક્ઞોગી દરેકે અવશ્ય ચિ'ત્વન કરવી નનેઈએ. 

(૧) સુખનુ' મૂળ શુદ્ધ ખ્રહ્માચર્ય પાલન થાએ. 

(૨ ) દુ:ખતુ' મૂળ વિષયેચ્છા તે નણ થાએ. 

( ૩ ) ક્ષણુ માત્રના મિથ્યા સુખ અને ઘણા કાળના 
લોર દુ:ખ આપનાર વિષય પ્રસ'ગને ત્યામ થાએ. 

(૪ ) અનત અક્ષય સત્ય સુખ આપનાર શુદ્ધ 
આણાચર્ય પાલન થાય તેવા પ્રસંગ પ્રાસ થાએ।. 

( પ ) ચારિત્ર ગુણુનો વિકાર વિષયેચ્છા ક્ષય થાએ।. 

( ૬ ) ચારિત્ર ગુણુનો અવિકાર શુદ્ધ ખરહ્માચર્યઃ પ્રગટ 
થાએ. વિકારી સુખ ક્ષય થઈ અવિકારી સુખ પ્રગટ થાએ. 

( ૪ ) સોક્ષ માર્ગમાં વિધ્નકર્તા ભોગેચ્છા નાશ થાએ. 

( ૮ ) સોક્ષની શીધ્ર પ્રાસ કરાવનાર શુદ્ધ ખ્રછ્મત્રર્ય 
ષાલન થાએ. સકળ દુ:ખનો નાશ ખ્રહ્ાચર્યથીજ થશે. 

/ ૯ ) સર્વ અનર્થની ખાંણુ ભોગેચ્છાનો નાશ થાએ।. 
સર્વ સિદ્ધિનુ' કારણુ અખ'ડ ખ્રહ્યાચર્ય પ્રાસ થાએ. 

( ૧૦ ) નવવાડ સહિત વિશુદ્ધ ખ્રહ્માચર્યતુ' પાન થાએ. 


(૧૧ ) સકળ રોગોનું મૂળા કારણુ, આયુષ્યને। [શ્ર 
અત કરનાર અને રોગી ભારભૂત કુસતાનને ઉત્પન્ન કર- 


ના૨ વિષયાન'દ ક્ષય થાએ. 
જુ 


ડી 
(૧૨ ») ઢહાડ-માંસ, લેહી, મળ, મુત્ર, કફ્‌, કીડાથી 


ભરપુર અશુચીમય દુરીધપૂર્ણુ શરીરનો મોહું અને વિષય- 
વાસના નાશ થાએ, અને સદા વિષય સયમ રહો. 


(૧૩ ) જ્યાં મોહે ત્યાં જન્મ એ ન્યાચે શરીરમાં 
કીડા રૂપે જન્મ થવાતું કારણુ ભોગવાંછા નાશ થાઓ. 


અને પરમ સુખતું કારણુ ખ્રહ્માચર્ય પાલન થાએ. વિષયની 
ઈચ્છા માત્રથી દુર્ગતિ મળે છે તો વિષયતું સેવન કેટલું 


દુ:ખ આપશે એવું જાણી સદા વિષયને ત્યાગ કરીશ. 

( ૧૪ ) એક વારના લ્રોગમાં અસ“ખ્ય કીડા, અ- 
સખ્ય પ'ચેદ્રિય અસસી (સ'સુછિમ ) મતુપ્ય અને અનેક 
સસ્ી મતુષ્યની હિંસા જાણી પોતાને અન'ત જન્મ-મરણુર્નું 
કારણુ જ્ઞોગ ક્ષય થાએ અને અલેોગી ખ્રદ્દાચર્ય ગુણુ 
પ્રગટ થાએ. બીજાની રક્ષા તે નિશ્ચયમાં પોતાનીજ રક્ષા છે. 

( ૧૫ ) આત્માને છોડી પર વસ્તુમાં રાચવા રૂપ 
વ્યભીચાર ક્ષય થાએ. ખ્રહ્ના એટલે આત્મા, ચર્ય એટલે 
રમણુ કરવું, આત્મ રમણુતા રૂપ ખ્રદ્યાચર્ય પ્રગટ થાએ. 

(૧5) બ્રહ્મચર્યની નવવાડની ભાવના* 

સાં. ૦૦૦. હે. લહર 

ખ્રહ્મચર્યની નવવાડ, તેના રક્ષણુ માટે બહુ જરૂરી છે 

ક ઘુદ- 


તેનું હું ખરાબર પાલન કરીશ. વાડનું પાલન 
ચર્યતુ' પાલન છે. 
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૧ આ ( પુરૂષ ) પશુ, નપુસ“ક, રહિત તથા વિકાર 
રહિત મકાનમાં રહીશ. જેમ બિલાડીવાળા સ્થાનમાં ઉંદરને 
જેખમ છે તેમ આવા સ્થાનમાં ખ્રહ્ાચારીને નેખમ છે. 


૨ સ ( પુરૂષ ) ની તથા વિષયવર્ષક કથા વાત 
કરીશ નહિ, સાંભળીશ નહિ' અને વાંચીશ નહે. ચતુર 
બારોટના વચનથી વીર પુરૂષને વીર રસ્ર જગે તેમ વિકારની 
કચ્છા થાય. માટે નોવેલ નાટક તથા સીનેમા તજીશ. 

૩ સ્તી બેઠેલા આસને પુર્‌ષે બે ઘડી સુષી ન બે- 
સવું અને પુરૂષ બેઠેલા સ્થળે સ્રીએ બાર મુટુર્ત સુધી ન બેસવું 
( તેટલું ન ખને તો તે સ્થળે પોતાનું આસન પાથરી તે 
ઉપર બેસવું કારણુ વીર્યમાં બાર મુટુર્ત સુધી ગર્ભ' ધાશ્ણુ 
કરવાની શક્તિ છે. ) તથા નજીક અથવા એક આસને ન 
બેસવું. ધીનો ઘડો ને અગ્નિતું દૃષ્ટાંત. 


જ આ (પુરૂષ)તું રૂપ, વસ્ર અલકાર, અ'ગોા પાંગ ન 
નેવાં, નજર નીચી અને વિકારરહિત રાખવી. સૂર્ય સાસુ' કાચી 
આંખવાળા જુએ તો આંખો જાય તેમ રૂપ નેવાથી 
થ્રછચર્ય ગુણુ મલીન થાય છે, વળી ટૃછિ કુશીળતું પાપ 
હ્યાગે. પહેલાં દૃષ્ટિથીજ વિષચેચ્છા પ્રાય: જાગે છે, એક 
પશ્રથીયું લપસનાર સો પગથીયાં પડે છે, તેમ આંખને 
કાખુમાં ન રાખનાર ઓળખાણુ કરે, વાતો! કરે, પરિચય વધે ને 
જાઇ વાર ખ્રહ્ાાચર્યથી ચુકી જાય માટે પ્રથમથીજ બચતા 
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રહેવું બહું જરૂરી છે. મેળા, નાટક, સિનેમા, નાચ; લગ્ન 
ઘ્રસગ વિગેરે વિકારવર્ધક દેખાવો નેઈશ નહિ.. 

પ જા, ષુર્ષના વિષયજન્ય શખ્દટ સાંભળીશ નહિ. 
દ'પતિ સુવે ને તેમના શખ્ઠ વિગેરે સભળાય ત્યાં રહીશ 
નદહુ. સેઘ ગર્જના અને સોરતું દણાંત. 

૬ પૂવ ભોગવેલ ભોગાને કદી સભાળીશ નહિ; 
જુનું વેર અથવા બ્હાલાના વિચોગના સ્મરણુવત્‌ૂ. 

છ વિકારવર્ષક પદાર્થ (ઘી, ડુધ વિગેરે પોષ્ટિક 
વસ્તુએ, વિશેષ પ્રમાણુમાં લેલ; મરચુ; મસાલા, ખટાઈ 
વિગેરે ) ખાવા નહિ. સ'ન્ઞિપાતવાળાને દુધ સાકર મરણુ કરે 
તેમ આ વસ્તુએ વિષય જાગૃતિ કરે, તે ભાવવિષ છે. 

૮ વધુ પ્રમાણુમાં ભોજન તથા પાણી ન વાપરવાં. 

ભુખ અને તરસથી વધુ આહાર તથા પાણી, આળસ, રોગ 
અને વિકાર કરે છે. શેરની હાંલ્લીમાં સવા શૈર ખીચડીતં 
દૃષ્ટાંત. હાંધ્ી કુટે અથવા ખીચડી ઢોળાય. 
ઉફ શરીરને શણુગારવું નહિં. મીઠાશવાળા પદાર્થ ને 
માંખીએતું દૃષ્ટાંત. સુગધી કુલ ને ભમરાનુ દૃષ્ટાંત. જ્યાં 
મીઠાશ હોય ત્યાં માંખીઓ કનડે તેમ શરીરને સુશોભિત 
કરે છે તેને વિષયી જીવે! કનડે. આ નવ વાડ છે અને 
હશસો। તેનો કિલ્લો છે જે સર્વથી વધારે જરૂરી છે. 


૧૦ મનને ગસે તેવાં અથવા વિકારજન્ય, શખ્દ, રૂપ 


૬૯ 


ગધ, રસ, અને સ્પર્શ ભોગવવાં નહિ, તથા તેની અભિ- 
લાાષા (ઈચ્છા ) કરવી નહિ. 

આ દશ ને શાસ્ત્રમાં દશ ખ્રહ્માચર્યની સમાચારી અથવા 
દશ જાતતું ખ્રજ્વાચ્ય પણુ કહેલ છે. એક પણુ વાડ તેડ- 
વાથી સાત જાતની હાનિ થાયછે તેવું સવ સ દેવે ફ્રમાર્ન્યું છે. 

૧ શકા (પોતાને ખ્રહ્માચર્ય માં અસ્થિરતા; પાછુ કે 
ન પાળું; તેવા ભાવ થાય અથવા ખીન્ન લેકે શકા કરે 
કે આ ખ્રહ્મચર્ય વ્રત પાળતો હશે કે કેમ ? ૨. કાંક્ષા-વિષ- 


ચેચ્છા નનગે. ૩, વિતિગિચ્છા-ખ્રહ્માચર્યનોા પ્રેમ અને રૂચી 
ઘટે, તેનું અપૂર્વ ફળ ભૂલાય. (૪) ભેદ થાય-શભાવ બ્રહમાચ્ય 
નાશ થાય. મન વિષયોના પ્રસંગોમાં જાય તેવા સચયોગ 
શોધે. (૫) ઉન્માદ થાય-ખુદ્ધિ નદ થાય. હિતાહિતને 
વિચાર ન કરી શકે, જેમ ગાંડો માણુસ સારી વસ્તુ ફેકી 
બરાખ ગ્રહુણુ કરે તેમ પરમ સુખતું કારણુ બ્રહ્મચર્ય છોડી 
અનંત દુ:ખદાયી કામભાોગમાં સુખ દેખાય. ૬, દીર્ઘ કાળ 
દુઃખ દે તેવા ગભીર તથા ભયકર રોમ થાય. આ જન્મમાં 
રોગ થાય; કદાચ બચે તો! પુનર્ભવમાં તો અનત રોગમય 
જન્મો અવસ્ય મળે. છ. કેવળી પ્રરૂપીત ધમ થી બ્રષ્ થાય. 

એક વાડે તોડવાથી આ સાત તુક્સાન થવા પ્રભ્નુ 
કૂરમાવે છે તો જે અનેક વાડ તોડે તેની શી દશા થાય, એવું 
જાણી નવવાડ અને દશમા કિલ્લોદ્રારા દૃહઢતાપૂર્કક આત્મ- 
રક્ષા કરવી જરૂરી છે. 
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આ દશને ખ્રહ્દાચર્યની દશ સમાચારી કહે છે, અને 
આ દશ પ્રકારનું ખ્રહ્માચર્ય પણુ ગણાય છે. જે એક વાડે 
તે.ડે તેણે ખદ્યાચર્ય તોડયું ગણાય છે એટલે સુખી ફરમાન છે. 
માટે મારા આત્મહિત ખાતર હું દશે નિયમો ખરાબર 
પાળીશ. જેણે ૨ ખશ્મચર્ષય પાળી ગતે આત્મ સ્વરૂપને 
ઓળખ્યું છે તે સસાર સમુદ્ર તરી ગયો છે. માત્ર ખાબે- 
ચીયા જેટલું તરવું ખાકી છે. વળી અનત સાચું સુખ મળે 
છે. માટે આન'દથી આ વ્રત અને નિયસો। પાળીશ, * 


-----__ નવાઇ. તા તી. ત... ત અનત, 
“2 સાઇન _ _ ઝેમમણુઝ --માણણણુઝનના૦ 


(૧૭) સાધુ-સાધ્વીની ભાવના. 
નજ: -:- ---. 

(૧) સે સસાર છોડયો ત્યારથી ખાવાં, પીવામાં, કપ- 
ડામાં, મકાતમાં, માનપૂજમાં, નિદ્રામાં, ગપ્પાં ( વિકથા ) 
માં કેટલે સયમ ક્ષે તે વિચારીશ, અતે હમેશાં સયમ- 
ની વૃદ્ધિ કરીશ. 

(૨) સસાર અને સોક્ષનો માર્ગ ઉલટો છે જેથી સ 
સારી સર્વ પ્રપચ અને પ્રજૃત્તિનો ત્યાગ કરવા સાવધાન રહીશ. 

(૩) શરીર સોહ ક્ષય થાએ. 

(૪ ખાનપાન અને માનની વાંચ્છા ક્ષય થાએ. 

(૫) ત્રણુ મનોરથ એટલે ભાવના-( પવિત્ર દ્ર& 5*છા) 
રોજ અનેકવાર ચિ'ત્વન કરી તે ગુણે! પ્રકટ કરીશ 


ન 
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(૧) અપૂર્વ તત્ત્વ જ્ઞાન હમેશાં શીખીશ. 

(૨) આઠ ગુણુનો ધારક થઈ એકાંત આત્મભાવમાં 
વિચરીશ ત્યારે ધન્ય થશે. (૧) યથાર્થ તત્ત્વ નિશ્ચય, 
( શ્રદ્ધાવ'ત ) (૨) પૂર્ણું' સત્ય-અગ્નાન મિથ્યાત્ત્વ અને 
કષાય રહિત મન, વાણી અને કાયા (3) ખુદ્ધિવ'ત 
(હિતાહિતને નિર્ણય કરી સાચે! માર્ગ લેવા પ્રેરણુદ 
કરે તેવી બુદ્ધિ. ) (૪) ખહુ સુત્રી-સર્વ શાસ્ત્રનો જાણુ- 
નાર. (૫પ) શક્તિવત-દરેક સારૂં કામ કરવા સમર્થ 
(૬) ઉપશાંત કષાયી. (૭) ધેયવ'ત-ડુ:ખથી કદી ન 
ગભરાય. (૮) વીર્ચયવ'ત-સદા પુરૂષાથી. આ ગુણે! મને 
પ્રગટ થાએ. 

(૩) આજસુધી અઢાર પાપ અને આઠ કર્મ ખ'ધના 
કાશ્ણા। સેવન ક્યાં તેનો હમેશાં પશ્ચાતાપ કરી માયા 
( કોધ, માન, કપટ; લોભ ), નિયાણુ ( ઇદ્રિય સુખની 
ઈચ્છા ), શિથ્યાત્ત્વ ( વિપરીત સમજણુ ) એ ત્રણુ સદ્ય 
સર્વથા ટ્ર કરી આરાધક પદ-પડીત મરણુ પામીરા 


ત્યારે ધન્ય થશે. રજ સર્વ પાપને પશ્ચાતાપ ( આ: 
લોયણુા ) કરીશ તો જ આરાધિક પદ મળશે. 


(૬) શિષ્ય લોભ, સપ્રદાય મોહ્‌, પૂજા પ્રશાસાની 
અચ્છા, ક્ષેત્ર, શરીર, વસ, પાત્રાદિના મમત્ત્વ, (મથ્વા ર્હીમ! 
ચક્ષપાત, કદાગ્રહુ, કલહ, વિગેરે સર્જ દોષો દ્રઢતાથી છે 
ડીશ, તોજ સુખી થઇશ. 
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(૭) ગુણૂનુરાગ, ઇંદ્રિય દમન,તત્ત્વવાંચન, ધ્યાન, માન, 
સમાધિ પ્રાસ થાએ।. 

(૪) શુદ્ધ પ'ચ મહાત્રત, પાંચ સમીતિ, ત્રણુ ગુસિ, 
દશ ક્ષમાદિ ધર્મ, બાર ક્કારનેો તપ, ૨૭ સાધુના ગુભેષ 
અ'તર ઉપયોગ પૂર્વક સદા આત્મ જાગૃતિ, ભાવ સાધુ, 
અને નિશ્ચય સાધુના ગુણ્‌। પ્રગટ થાએ. 

(૯) દિવસના ચાર ભાગ પાડીશ. છ કલાકે નવું જ્ઞાન 
શીખવું, વાંચવું. ત્રણુ કલાક શીખેલ જ્તાન રાત્રે ફેરવવું, ચિ- 
ત્તવન ડરવું, ત્રણુ કલાક ધ્પાન ઉત્તમ ભાવનાઓ અને તત્ત્વ 
રમણુતા શીખેલ જ્તાનના રહસ્યો વિચારવાં છ ક્લાક આ- 
હાર, નિડાર પ્રતિલેહુન આદિ. છ કલાક નિદ્રા. સાધુ જીવનને 
સટ્ૂળ કરવા આ પ્રમાણે નિયમિતપણે વર્તવા દ્રઢ સ કલપ 
કરૂં છું. અને પ્રભુની આજ્તા પ્રમાણું બાર કલાક સ્વાધ્યાય, 
છ કલાક ધ્યાન, ત્રણુ કકાક આહાર નિહુઃર, ત્રશુ કલાક 
નિદ્રા રાખીશ ત્યારે ધન્ય થશે. 


(૧૮) રોગી અવસ્થામાથી નિરોગી અને સુખી 
બનવાનો ભાવના. 


----૦૦૨૫૨૦૩૭૦-૦------ 

( ક્ષય (વગેરે અનેક ભય'કર જુના રોગો આવી ભાવના 

ભાવવાથી દૂર થયેલ છે. દરેક ભાવના હ'સેશાં વારવાર 

રાગીએએ અને તેની સેવા ચાકરી કરનારાઓએ રોગીને 
ઉદ્દેશી બોલવી. ) 
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(૧) હું નિરોગી છું. મને બીલકુલ રોગ નથી. મારા 
અધા રોગ દટ્રર થાય છે. સ્નાયુઓ ખરાખર કામ કરે છે, 
મને ખરાબર ભુખ લાગે છે. સારી રીતે પાચન થાય છે. 
મારા મનની નખળાપથી મને વેદના જણાય છે, અને વેદ- 
નાના વિચારોથી હુ' રોગી ખતું છું. હુવે રોગના વિચારો 
દર કરવાથી હુ' નિરોગી થાઉ છું. 

(૨) મારા માથાને! દુ:ખાવો મટતો જાય છે, મને 
જુવે માથામાં દુ:ખાવો! નથી. મગજ શાંત છે અને સારા 
વિચારો કરે છે, મારી આંખની વેદના મટતી નય છે. હવે 


સ્માંખાો નિરોગ છે. સારાં પુસ્તકે વાંચવા, જીવોને નનેઈ રક્ષા 
કરવા તથા મહાપુકૂષાનાં દર્શન કરવા માટે તૈયાર છે. 
કાનને રોગ મટતે। જાય છે. હુવે કાન ૨૭ છે અને પર્મ 
વચન સાંભળવા ચાહે છે. નાકનો રગ મટે છે. ઠીક પૂર્ણું' 
ત'દુરસ્ત ખને છે અને શુદ્ધ હવા લે છે. જીભ અને મોઢાના 
રાગ મટતા જાય છે. તે હુવે નિરેીગ છે. પ્રિય, સત્ય, હિત- 
કર, વિચારપુવક ઉપચેોગી વચન બોલે છે. સાદું અને પથ્ય 
ભોજન રૂ્‌ંચિથી જમી શકુ' છું, શરીરની સર્વ વેદના ડ્૨ 
થ» રહી છે. હુ હવે પુર્ણુ નિરોગી છું, શરીરને ટાઢ તાપ 
વગેરે ખધા સ'ચોગો આરોગ્યવર્ધક અનુભવાય છે અને 
ત'દુરસ્ત ખનાવે છે. હદયમાં લોહી બરાખર સાર્‌ થાય છે 
ને ખધે વહે છે. મન પવત્ર શાંત છે અને સારા વિચારે કરે છે. 

(૩) શાસ્ત્રમાં ભમવાન ફરમાવે છે કે--છકાય જીવોને 
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મન, વચન કાયાથી દુઃખ આપવાથી દુ:ખ થાય તેવા સ યોગેદ 
મળે છે; અને ૬ુ:ખ ન આપવાથી તથા દુ:ખ દૂર કરવાથી 
સુખ મળે તેવા સથોગો મળે છે, ૧ હિંસા, ર૨ અસત્ય, ઝ 
અપ્રમાણિકતા; ૪ વિષયભોગ; પ ધન સોહે, ૬ કોધ, ૭ 
માન, ૮ કપટ, ૯ લેભ, ૧૦ રાગ, ૧૧ દ્વેષ, ૧૨ ઝુસ'પ, 
(ક્લેશ), ૧૩ કલક દેવું, ૧૪ ચાડી કરવી, ૧૫ પરનિ'દા, 
૧૬ ટુર્ષ શેક, ૧૭ કપટયુક્ત જુડું અને ૧૮ વીપરીત 
જવ્રમજણુ એટલે મિથ્યાત્વ-અજ્ઞાન આ અઢાર પાપ મન 
વચન કાયાથી સેવન કરવાથી, સેવન કરાવવાથી, કરતાને સારુ 
જાણુવાથી તીતરદુ:ખ ઘે।.ર અશાતાવેદની (કરકસકારી વેદના) 
થાય છે અને અઢાર પાપના મન વચન કાયાથી ત્યાગ 
કરવાથી અતિશય નિર્મળ સુખ (અકરકસકારી વેદના) મળૅ 
છે અને આત્મ ધ્યાનથી વેદના રહેત અવ્યાખાધ સુખ મળે છે. 

(૪) શરીર એ પુદ્ગલ છે, જડ પદાથ છે, રોગ 
શરીરને અસર કરી શકે છે પરતુ આત્માને કંઇપણુ હાનિ 
કરી શકતો નથી, કારણુ આત્મા અરૂપી, અરેોગી, અજર, 
અમર છે. શરીરસોડુ ટ્ર કરવાથી સાચું સુખ મળે છે. 
દુહે--૨।ગ પીડતો દેહને, નહિ જીવને ખાસ; 

ઘર ખળે અગ્નિ થકી. નહું ઘરનો આકાશ. 11૧1૬ 

એવા વિચાર કરી ચિ'તા શેક ભય રહિત હું ધર- 
માનદમાં રહીશ. 
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(૫) અશાતા વેદની પૂર્વના પાપ કર્મનો નાશ કરે 
' તે ઉપકારી છે પાપ ન કરવાની શીખામણુ આપે છે. 
* હેવે સર્વ પાપ દોષને। ત્યાગી થઇશ. 

(૬) રાગમાં ચિ'તા ભય શે।ક કરવાથી રોગ ખડું વધે 
અને નવા કર્મ બ'ધાઈ ભવિષ્યમાં ઘણાં ફુ:ખ ભેગવવાં 
ડે છે તથા રૈગને દ્ર૨ કરવા ખહું પાપથી ખનેલ દવાનું 
વન કરવાથી પાપ વધે છે અને તેના ફૂળમાં વધારે 
“ખો મળે છે. હું પાપયુક્ત ઉપચાર નહિ કરૂં, 

(૭) દવાઓ વાપરવાથી પ્રાયઃ કરી એક રોગ મઢી 
જા અનેક રોગ થાય છે. આજ દવાએ વધી છે અને 
ગો વધ્યા છે. સો રેગીમાં દવા લેનાર આશરે નેવું ટકા 


ખાઈ રિખાઈને મરણુ પામે છે ને દવા ન લેનારા સેકડે 
॥ ટકા મરે છે, ઉપવાસ, તપશ્ચર્યા, ખ્રહ્માચર્ય પાંચે ઇદ્રિચને 
દ કરવી, બહુ ભૂખ લાગે ત્યારે પથ્ય સાદો સપ્રમાણુ 
1શક લેવે।, કોધાદિ ત્યાગ કરવાથી સે રોગીમાંથી ૯૬ 
ગી સુધરે છે. પરિવાર, કુટુ'બાચિ'તા, રંગને! ભય, અને 
મત ન રાખવાથી રોગ વધે છે સાટે તેથી બચવું. 

(૮) શરીરના મમત્ત્વથી શરીર પાછું ધારણુ કરડું 
ડે છે અને તેને લીધે ખધાં દુ:ખ થાય છે. શરીરને સચ્ચ।- 
ત્રમાં નેડી નિમોહી ખનવાથી અશરીરી થઈ અનત સુખ 
યથ છે, આજ પશમ સુખમય સિદ્ધ અવસ્થા છે, (૯) હુ 
રેગી છું, અભાગી છુ; અશેગી છું, અશરીરી છુ, 
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અકોખધી છું, અમોની છું અમાયી છું, અલોભી છું, નિમોહી 
છુ અન'ત કેવળ સાન, કેવળ દર્શન, અન'ત આત્મિક 
સુખ, અનત આત્મ શક્તિ કરીને સહિત છુ; આવા મારા 
પોતાના શુદ્ધ ગુણ્‌। છે તે પ્રગટ થાએ. 


(૧૯) અસ'ખ્ય સ 'મૂછિમ પચે દ્રિય મનુષ્યની રક્ષા, 
પોતાની રક્ષા અને આરોગ્ય લાભ? 
ઉ ડ્ડાટો 

શરીરમાંથી વી પદાર્થોમાં અ'તરસુહ્તમાં અસ ખ્ય 
મન વિનાના (અસ'સી) પચે'દ્રેય મનુષ્ય હુર પળે ઉપજે છે 
અને મરે છે. જેની કાયા આંગળના અસ'”ખ્યાતમા ભાગની 
અને આયુષ્ય અ'તર મુહૂર્તતતુ' હોય છે. જે મળઝુત્રાદિ શરીરના 
અર]ભ પદાથે ખુલ્લી જગ્યામાં જલદી સુકાય ત્યાં ટૂર ન ખાય 
તો જીવોની હીં'સા તથા ખીજાને આરેગ્યમાં હાન કરવાના 
પાપમાંથી બગાય અને પોતાને આરોગ્ય મળે. તે સ'સુછિંમ 
મનુષ્યોને ઉપજવાના ૧૪ સ્થાનો છે ૧ દસ્ત, ૨ પેશાખ. 
ફઝ બળખા-કફૂ, ૪ નાકની લીંટ, પ ઉલટી-વત્રમન, ૬ પિત્ત 
છ પર્‌ૃ-રસી,; ૮ લોહી, ૯ વીર્ય, ૧૦ વીર્યાદિ પદાથો 
સુકાથેલ ફરી ભીના થાય તેમાં, ૧૧ જીવ રહીત શરીર 
મડડું, ૧૨ સતિ પુરૂષના સ'ચે।ગમાં. ૧૩ ગટર, ખાર, મોરીમાં 

૧૪ સર્વ આવા ગ'દકીના સ્થાનમાં, 
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કેટલેક સ્થળે એક વાસણુમાં પેસાખ કરી સવારે નાંખે 
છે તેમ ન કરવુ'. પેશાખ ઉપર પેશાખ ન કરવે।. જાજરૂમાં 
જ ગલ ન જવું, એઠવાડ જ્યાં ત્યાં ન ઢોળતાં હોરને પાઇ 
દેવો; વિગેરે નિયમો! ખનતાં પ્રયત્ને પાળવા. 

આરોગ્યના સાધારણુ નિયમોતું સ્તાન ન હોઇ તથ! 
આળસને લઈ હિંદમાં રોગ ને પાપ વધ્યાં છે વળી ગ'ટકીની 
ખરાખ હૅવાથી વિકાર વધે છે ને આનાથી દુર્ખળ શરીર 
છતાં વિષય લાલસા વધારે દેખાય છે. જેના ફળમાં અનીતિ, 
વીર્યહાનિ, મતુષ્ય ભવને।, પુણ્યનો અને ધમંને। નાશ થાય 
છે માટે ગદકી ઘટાડી સર્વ પ્રકારે સુખી થવું જરૂરી છે. 

ખ્રહ્મચાચારી મુનિએ-ખુલ્લી હુવા અને તાપમાં જગલ 
જાય છે, ખુલ્લે પગે ચાલે છે, કદી ગટર કે જાજરૂ (સ'ડાશ, 
ટટ્ટી, પાયખાનાં ) ને કામમાં લેતા નથી તે! સ્નાન 
વિગેરે શણુગારની પ્રવૃત્તિ ન કરવા છતાં પ્રાય: નિરોગી, 
' જ્ઞાની, અને ધ્યાની છે. જયણાં-વિવેક ત્યાંજ ધમ છે. 
(૨૦) મિથ્યાત્્ત નાશ કરવાની ભાવના. 


નનન 


મિથ્યા એટલે ખોટું અસત્ય, મિથ્યાત્ત્વમાં “તવ” ભાવ 
વાચક નામને! પ્રત્યય છે. જેમ મસનુષ્યત્ત્વ ( મતુષ્યપશું ) 
તેમ સશિથ્યાત્ત્્ર એટલે અસત્યપણું ખોટી સમજણુ, અસત્ય 
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સમજણુ, અયથાથ' સમજણુ તે મિથ્યાત્ત્વ છે, મારા જીવે 
પોતે કેણુ છે, પોતાના શ્રદ્ધ ચુણુ શું છે, કર્મ સ'ચોગથી મન 
વચન કાયા અને ઈંદ્રિયોની પ્રાસ્તિ છે. મન વચન કાયાથી 
જુદો અનત જ્ઞાન જ્ઞુખ પૂર્ણું આત્માના સ્વરૂપના નિશ્ચય 
અને અતુભવ ન કયો તે મિથ્યાત્વ નાશ થાએ. અને શુદ્ધ 


આત્માને અતુજકાવ અને નિશ્ચય પ્રગટ થાઓ. મિથ્યાત્ત્વના 
સુખ્ય પાંચ પ્રકાર છે. તે અવશ્ય ત્યાગ કરવા. 


(૧) અભિગ્રહિક ( એકાંતિક ) મિથ્યાત્ત્વ-એકાંત 
પક્ષ માને; જ્ઞાન અને કિયા વ્યવહાર (અહિ'સા, સયમ, તપ,) 
નિશ્ચય (આત્મધ્યાન, સ્વરૂપ રમણુતા) ખ'ન્ને ધર્મ ઉચિત સ્થાને 
ન માને, સ્યાદ્દાદ એટલે અપેક્ષા આશય ન સમજે, સમજણુ 
વિનાની માન્યતા હોય, ઝુલ પર'પરાથી-દેખાદેખીથી શ્રદ્ધા 
જરે, નવ તત્ત્વતું સાન નય અને પ્રમાણુ દ્વારા કરી યથાર્થ 
તત્ત્વ નિશ્ષય ન હોય. આ દશા ક્ષય હોજો અને સમજણુ 
સહિત અપેક્ષા સહિત નય પ્રમાણુ ઠ્વારા યથાર્થ તત્ત્વ શ્રદ્ધા 
રૂપ સમ્યગ્‌ દર્શન ગુણુ પ્રગટ હોને. 

(૨) અનાભિગ્રહિક-( વેનયિક )!મથ્યાત્ત્વ-ખંધા દેવ, 
ગુર્‌, ધમ અને શાસ્ર સાચા માને, પરીક્ષા રહિત આવી 
દશા ક્ષય હોજો અને દ્વેષ રહિત સમભાવે પરિક્ષા પૂર્વક 
ચથાર્થ તત્ત્વ નિશ્ચય પ્રગટ હોળજે. 

(૩) અભિનિવેશિક-( વિપરીત ) મિથ્યાત્વ-અસત્યને 
-સત્ય કરી માને, અતિ કટાગ્રહી સત્ય સમનતવવા છતાં ન 
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“સમજે; પોતાના દોષને પણુ ગુણુ કરી માને, માન મોહના 
ઉદયથી અસત્ય પક્ષને ન છેડે, ભૂલ જગુય છતાં મારૂં તેજ 
સાચુ કહૈ પણુ સાચુ તે મારૂં ન કહે, 

લેહુ વાણીઆ જેવો પકડી ટેક ન છોડે. મે' આજ સુધી 
આ પ્રમાણે અસત્ય પકડી રાખ્યું, પોતાની ભૂલ ન સ્વીકારી 
'લે પિ:ક્કાર છે, સર્જ મિથ્યાત્તતમાં આ મોટુ' મિથ્યાત્ત્વ છે 
'લેને મેં સેવ્યું વે નાશ હોજે અને હુવે સાર ગ્રાહી સત્ય 
શ્રાહી ખુદ્ધિ પૂર્વક યથાર્થ તત્વ શ્રદ્ધા હોન્ને. 


(૪) સ'શયિક મિથ્યાત્્વ-સત્યમાં થોડી અસ્થિરતા 
સૂક્મ-ગૂઢ, વિષયમાં સ'દેહુ થાય તે દોષ ક્ષય હોજે. નિ:સ- 
રેહુ યથાર્થ તત્ત્વ શ્રદ્ધા પ્રગટ હોન્ને. 


આચાર મિશ્યાત્ત્ત સ'સ્ી મનવાળા વિશેષ ખુદ્ધિશાળી 
જીવને જ હોય છે. 


(૫) અન્તાન મિથ્યાત્વ--જીવ અજીવાદિ નવ તત્તતન॥ 
. જ્ઞાન રહિત પર્મ શું, આત્મા શું તે ન સમજે. કેવળ શરીર 
'ચિ'તા ને ઇંદ્રિયજન્ય સુખ સેળવવામાં ને ફુ:ખ ત્યાગમાં જ 
'તલાલીન હોય. આમાં મન વિનાના સર્વ જીવો અને મન- 
“વાળા ધર્મ રૂચી વિનાના સર્વ જીવો આવે છે. આ દશા 
'જવની સર્વથી વધારે રહે છે તેમાં ખહું રહી અન'ત દુઃખ 
“ચામ્યો તે ધિઃક્કાર છે. હુવે તત્ત્વ્તું જ્ઞાન કેરી સત્ય શ્રદ્ધા 
શાગઢટ થાએ. 
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આજ સુષી મન વચન કોાયાથી મિથ્યાત્વ ખોટી સર 
જણુ શ્દ્ધા કરી કરાવી ભલી જાણી તે માટે ધિ:છાર 
તે ક્ષય થાએ ને સત્ય તત્ત્વ નિશ્ષય આત્માતુભવ ( સ્વાદ 
ભૂતિ ) સમકિત ગુણુ પ્રગટ થાએ. 


(૨૧) ચૌદ નિયમ (મેરૂ જેટલું પાપ વિવેકથી રાઇ 
જેટલુ કરવાના સરળ ળ નિયમે0. 

પચ્છા-તૃષ્ણા, રોકવી સન સયમ છે. તેમાં આત્મા 
કર્મબધ ઘટે છે અને કરકસરવાળું સાદુ' જીવન ખની પ્રત્ટ 
ક્ષમાં પણુ બહુ સુખ મળે છે. જર્રીઆતેો। ઘટાડવી, થોડામ 
ચલાવવું તે કરકસરવાળછુ' જીવન છે ને તેજ સ'યમ જીવન દે 
જ્યાં સુધી ધન રક્ષાની એક ભાવના છે ત્યાં સુધી ખા 
લાભ થાય છે. જ્યારે વિષય ત્યાગની સમજણુ આવે છે ત્યા 


ભાવ ત્યાગ કહેવાય છે ને તેનું ફેળ અપર્વ છે. ચાદ નિયસે 
દ્રભ્ય ને ભાવ સુખ કરનાર છે તે હમેશાં ધારવા નજેઇએ, 


૧ સ્ચિત--કાચું મીઠું, પાણી, આખુ ફળ, કાચ 
લીલોતરી વિગેરે ખાવા ઉપર સ'યમ કરવો ને મયાંદા કરે 

૨ દ્રવ્ય જેટલા પદાર્થ ખવાય તે ઉપર સ'યમ. 

૩ વિગય--( વિકાર ઉત્પન્ન કરે તે વિકુતિ-વિગય 
દુધ, દહી, ઘી, તેલ, મીડાઈ, ( સાકર, ગોળ અવ 
તેવી યમા પની શા કરે, 


૮? 


પગ રક્ષાના સાધન--મોજા, જેડા, ચ'પક્ષ વિગેરે. 
તાંખુલ પાન, સોપારી, એલચી વિગેરેની મર્યાદા. 
વસ્ર પહેરવાનાં, છ સુંઘવાની વસ્તુએ. 
વાહુન-ગાડી, ઘોડા, ટ્રામ; રેલ્વે વિગેરેની મયોદા. 
આસન, બેસવાનાં, સુવાના, ૧૦. વિલષેષન-- 
શરીરે ચોપડવાના તેલ, ચદન, અંજન, કઝુ વિજેરે, ૧૧ 
ખ્રહમાચર્ય, મર્યાદા. ૧૨ ભોજન અને પાણીની મયાદા પમ'ણુ 
ને જાત, ૧૩ દિશા-કેટલા હ્રર જવું. ૧૪ સ્તાન-મ*1દ।. 

૧. કાચી માટી. ૨ પાણી, ૩ અગ્નિ. ચુકા ન. 
ઈંધન વજન, ૪ વાયુ પખા વિગેરે, પ વનસ્પતિની મર્ગાદા 
ભાવમાં આત્મ હિંસાના ત્યાગ-હિં'સા, અસત્ય, અપ્રમાણિક 
વિષયભોગ, નિદા, ક્રોધ, ગર્વ, કપટ, તૃષ્ણા, ક્યેશ અઃ 
બધાના ત્યાગ કરવા , 

આ પ્રમાણે જે રોજ ત્યાગ ધારશે, જર્રીઆતેો! અને 
આત્માના દોષો ઘટાડેશે તે ઘણાં પાપથી સ.૨?તાથધી છુરી 
અન'ત સુખને પામશે. 
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(૨૨) પાત્રાપાત્રનુ' સ્વરૂપ અને સુપાત્ર થવાની ભાવન! 
હિર. દ.ર----0080129) 
પૂવે કહેલ ભાવનાના બધા ગુગે્‌! સુપાત્રમાં પ્રગટ 
થાય છે માટે સુપાત્ર થવા ઉઘમ કરવો ખાસ જરૃરી છે. 
હ 


૮૨ 


પાત્રના પદર ભેદ છે તેમાં સ્ુખ્ય ત્રણુ ભેદ છે. ૧ સુપાત્ર; 
૨. અલ્પ પાત્ર, અને ૩. અપાત્ર. 
અહી' સત્ય સુખ આત્મિક સુખ એટલે મોક્ષને પાત્ર 


જોણુ છે તે અપેક્ષાએ પાત્રના વિચાર કરવામાં આવેલ છે. 

૧ સુપાત્ર--જેનામાં વ્યવહાર અને નિશ્રય બન્ને 
ગુણ પ્રગટ થયા હેય તે સુપાત્ર છે. વ્યવહારના પણુ બે 
ભેદ છે. ૧ દ્રવ્ય અને ૨. ભાવ દ્રવ્યમાં, ડિ'સા, અસત્ય, અ- 
પ્રમાણિકતા, અન્યાય, અનીતિ, 'વિલાસીજીવન, અને કોઇ 
પણુ વ્યસન વિગેરે દોષો નં હોય અને બાહ્ય સાધન, સારૂ 
વાંગ્ત, સદ્શુશુ સેવન, સત્સંગ, વિગેરે ગુણે જેનામાં હોય 
તે દ્રવ્ય શુદ્ધિ છે, અતર આત્મામાં કોધ, ગર્વ, કપટ, તૃષ્યા 
વિષચેચ્છા, રાગ, દ્વેષ, હર્ષ, શેક, ભય, ચિતા, કાયરતા ન 
હાય, તે ભાવ શુદ્ધિ છે, દ્રવ્ય અને ભાવ શુદ્ધ થયે વ્યવ- 
હાર શુદ્ધ થાય છે. 

નશ્ચય શુહ્દ--નશ્ચય એટલે સત્ય સ્વરૂપ છે. જીવ 
અજીવાઠિ નવ તત્તતને નય અતે પ્રમાણુથી યથાર્થ જાણી 
સત્ય શ્રદ્ધા ( નિશ્ચય » કરી તત્તાર્થના જ્ઞાતા થવું અને શુદ્ધ 
આત્મ સ્વરૂપને! અનુ સવ કરવે. તે નિશ્ચય સુદ્ધ છે જ્યાં નિશ્ચય 
શુદ્ધ છે વાં વ્યવહાર શુદ્ધ અવશ્ય હાય અને જયાં વ્યવ- 
હાર જુદ્ધ છે ત્યાં નિશ્ચય શુદ્ધ હોય અને ન પણ્‌ હાય, આ 
પ્રમાણે સુપાત્ર થનારમાં વ્યવહાર અને નિશ્ચય ખન્ને શુદ્ધ 


૮૩ 


“ડય છે તેજ મોક્ષ ( સત્ય સુખ ) ને લાયક ( પાત્ર ) છે. તે 
જુજ! મને પ્રગટ થાએ. 

૨ અકશ્પપાત્ર--જેનામાં વ્યવહાર શુદ્ધિ છે પણુ 
'નશ્ષય શુદ્ધિ ( તત્ત્વાર્થ નિશ્ચય અને શુદ્ધ આત્માતુભવ ) 
નથી તે પુણ્ય સ'ચય કરે છે. દેવ મનુષ્યના વેભવો પામે 
ઘણુ અક્ષય સુખ ( મોક્ષ ) ન પાસે છતાં ને આમાં સત્ય 
પામવાની રચી ( જીજ્ઞાસા ) હોય તો સત્ય પામી સુપાત્ર 
થર શકાય છે. આ ગુગ્નદ્રારા હું સુપાત્ર બનું. 

૩ અપાત્ર--જેનામાં બાહ્ય અને અતર ગુણુરૂષ 
ગ્યવહાર શુદ્ધિ અને શુદ્ધ આત્માનુશવરૂપ નિશ્ચય શુદ્ધિ ન 
ડય તે અપાત્ર છે, આ દોષ ટ્ર થક મને સુપાત્રના ગુણે। 
ગઢ થાએ. 

ઉત્તમ સુપાત્ર (સાધુ) ના ત્રણુ ચદ. મધ્યમ સુષાત્ર 
[શ્રાવક) ના ત્રણુ લેદ, લઘુ સુપાત્ર ( સમદૃષ્ટિ ) ના ત્રણુ ભેદ 
“જંત્ર નવ પ્રકાર સુપાત્રના છે; ત્રણુ અલ્પ પાત્ર અને ત્રણુ 
અપાત્ર એ પ્રમાર્‌ પાત્રના રુલ પદર શેઠ કહેલ છે 

૧ શ્રેદટ ઉત્તમ સુપાત્ર-સર્વસ્ વીતરાગ પ્રભુ" 

૨ સક્પ્ર ઉત્તમ સુપાત્ર-અ4્રમાદિ સુનિ. 
જઘન્ય ઉત્તમ સૂુપાત્ર-બ્યવહાર નિશ્ચય જ્ઞાન, 
હશન, ચારિત્ર, તપતા ધારી ઝુનવર, 

જ શ્રેછ મધ્યમ સુપાત્ર-સાધુ સમાન ત્રિકરણુ ત્રિયોગે 


હા 


ત્ક 


સર્વ પાપના ત્યાગી શ્રમણુભૂત; અગ્યારમી પડિમાના ધાર્રટ 
રીદ્ધે આત્માનુભવ કરનાર સુશ્રાવક. 

પ મધ્ય સધ્યમ સુપાત્ર-નવવાડ વિશુદ્ધ પ્રતિપૃણું - 
ખ્ર્ાચર્ય નામની સાતમી પડીમાથી સર્વ સપાપ (સાવદ્ય) 
પ્રવૃત્તિના યાગ નામની દશમી પડિમ્દના ધારી ઝુશ્રાવક. 

૬ જઘન્ય મધ્યમ સુપાત્ર-ઉદાસીન, વેરાગ્યવ'તઃ 
શુદ્ધ બાર વ્રતધારી, શુદ્ધ આત્માતુભવ કરનાર સુશ્રાવક. 
છડી પડિમા સુધો. 

છ ઉત્તમ લધુ સુપાત-ક્ષાયક સમકોતી. 

૮ મધ્યમ લઘુ સુપાત્ર-ઉપશમ સમકોતી. 

હ જવન્ય લઘુ સુપાત્ર-ક્ષયાપશમ સમકીતી. 

ત્રણુ લઘુ સુપાત્ર-સાત પ્રફૂતિના અભાવ કરી શુદ્ધા 
ટમાનુભવ સહિત વ્યવહાર સમકીતના સર્વ ગુણુસ'પન્ઞત હોય- 

શરીર પરવાર ભોમાદેને પોતાના માની ફોધ માન. 
કપટ લોભ કરે અથવા કષાયનો ડખ રાખે તે અન'ત સ 
સારતુ કારણુ અન'તાનુખ'%ી અને અસત્યમાં પરમાં મારા- 
પણું તે મિથ્યાત્વ મોહની નાશ થાએ, 

૧૦ ઉત્તમ અકસક્ષપપાત્ર-વ્યવડાર ( દ્ર્ય-ભાવ ) 
ચાસ્ત્રિ-શુદ્ધ છે આત્માનુભવ થયો. નથી, તેવા સુનિ. 

૧૧ મધ્યમ અભપપાત્ર-આત્માતુભવ વિનાના દ્રવ્ય 
ભાવ શુદ્ધ છે; તેવા શ્રાવક. 


૮પ 


૧૨ જઘન્ય અલ્પ પાત્ર--વ્યવહાર સમકીતના ગુલ 
છે, આત્માનુભવ નથી. * 

૧૩ સખ્ય અપાત્ર--શુદ્ધ આત્માનુભવ અને ઉત્તમ 
ચરિત્ર નથી તેવા સાધુ. 

૧૪ સધદૈયમ અપાત્ર--શુદ્ધ આત્માનુભવ અને વિવેક 
સપૂર્વક ઉત્તમ ત્રત પચ્ચખાણુ રહેત શ્રાવક નામ ધરાવનાર. 

૧પ જઘન્ય અપાત્ર--શુદ્ધ આત્માતુભવ અને સમ" 
ભાવ, ધર્મ ભક્તિ, વેરાગ્ય, અનુક પા, શ્રદ્ધા, વિગેરે ગુણુ 
રહિત નામ સમકીતી-નામ જેન અને સર્જ મિશથ્યારવી. 
અપાત્રના દોષ ક્ય હોજળે અને સુપાત્રના ગુ! 


પગટ 'ોજે. 
----૩%%૪%----- 


આત્મ જી(જ્ના ભાવતામય ડાવ્યે!. 
(૨૨) શ્રો રત્નાકર પચોસી, 
“નનન 0 6-નનક 
( હરિગીત છ'દ. ) 

અ'દિર છે સ્ુકિત તણા, માંગલ્ય ક્રોડાના પ્રભુ, 
“ને ઇંદ્ર નર ને દેવતા, સેવા કરે તારી વિશ્નુ; 
સર્જરા છે સ્વામી વળી, ઈશરટઢાર અતિશય સવના, 
જ્ય પામ તું જય પામ છું, ભડાર સ્તાત કળા તણા. ૧ 
ત્રણુ જગતૂના આધાર ને, અવતાર હે કરૂણ! તણા, 
“ત્રળી વૈદ્ય હે દુર્વાર આ, સસારના દુઃખો તણા; 


૮૬ 


વિતરાગ વલ્લભ વિશ્વના, તુજ પાસ અરજી ઉચ્ચરૂં, 

જાણુ! છતાં પણુ કડી અને આ, હદય હું ખાલી કર્‌. ર 
શું બાળકો માખાપ પાસે, ખાળ કીડા નવ કરે, 

ને સુખમાંથી જેમ આન્યઝુ, તેમ શું નવ ઉચ્ચરે; 

તેમજ તમારી પાસ તારક, આજ ભોળા ભાવથી, 

જેવું બન્યું તેવું કહું, તેમાં કશું ખોટું નથી. ફટ 
મે દાન તો દીધું નહિ, ને શિયળ પણુ પાળ્યું નહિ, 
તપથી દમી કાયા નહિ, શુભ ભાવ પણુ ભાબ્યો નહિ; 
એ ચાર ભેદે ધર્મમાંથી, ક પણુ પ્રભુ મે નવ કર્યુ, 
સ્હાર્‌ બ્રમણુ ભવસાગરે, તિષ્કૂળ ગયું, નિષ્ફૂળ ગયું. ઝૂ 
હું' કોધ અગ્નિથી ખખ્યો, વળી લોભ સર્પ ડસ્ચો। મને, 
ગળ્યો માનરૂપી અજગરે, હું કેમ કરી ધ્યાવુ' તને ? 

મન માર્‌ માયાજાળમાં; મોહન ! મહા સૂુંઝાય છે, 

ચડી ચાર ચોરે। હાથમાં, ચેતન ગણ્‌। ચગદાય છ, પ્‌ 
મેં પરશવે કે આ ભવે પણુ, હિત કાંડ કું નહિં, 

તેથી કરી સ'સારમાં, સુખ બક્પ પગ્ુ પામ્યો નહિ; 
જન્મો અમારા જીનજી, ભવ પું કરવાને થયા, 

આવેલ ખાજી હાથમાં, અસ્ઞાનથી હારી ગયા, ટ 
અમૃત ઝરે તુજ સુખરૂપી, ચ'દ્રથી તો પણુ પ્રભુ, 

ભીંજાય નહિ સ્ુજ મન અરેરે, ! શું કરૂ' હું' તો વિભુ ? 
"પત્થર થકો પણુ કઠણુ મારૂં, મત ખરે ડયાંથી દ્રવે ?, 
મર્કટ સમા આ મન થકી, હું તો પ્રભુ હાર્યો હુવે. છી 


હ્૭ 


શમતા મહા ભવસાગરે, પાસ્યો પસાચે આપના, 
જે સ્રાન દર્શન ચરણુ રૂપી, ર#નત્રય દુષ્કર ઘણા; 
તે પણુ ગયા પરમાદના, વશથી પ્રભુ કહું છું ખર્‌. 
કોની કને દયાળ આ, પોકાર હું જયને કરૂ ?$ 
ઠંગવા વિભ્ુ આ વિશ્વને, વૈરાગ્યના રગે ધર્યા, 

ને ધર્મનો ઉપદેશ રંજન, લેકને કરવા ક્યા; 
વિદ્યા ભણ્યો હું વાદ માટે, કેટલી કથની કટુ ? 
સાધુ થઇને ખ્હારથી, દાંભિક અ*દરથી રહુ. 

સે સુખને સૈલું કર્યુ, દોષો પરાયા ગાઈને, 

ને નેત્રને નિદિત કયો, પરનારીમાં લપટાઇને; 
વળી ચિત્તને દોષિત કયુ, ચીંતી નઠારૂં પરતણું, 
હૈ નાથ ! સ્હારૂં શું થશે ?, ચાલાક થઈ ચૂક્યો! ઘણું. ૧૦ 
કરે કાળજાને કતલ પીડા, કામની ખીહામણી, 

એ વિષયમાં ખની અ'ધ હું; વિડંબના પામ્યો ઘણી; 

તે પણુ પ્રકાશ્યું આજ લાવી; લાજ આપ તણી કને, 
જાણૂ! સહુ તેથી કહું, કર માફ્‌ મારા વાંકને. ૧૧ 
નવકાર મત્ર વિનાશ કીધો, અન્ય મગ્રો જાણીને, 
મુશાસ્નાં વાકયો! વડે, હણી આગમોની વાણીને; 

મુદેવની સ'ગત થકી, કર્મો નકામાં આચર્યા' 

સતિ બ્રમ થકી રત્નો શુમાવી, કાચ કૅટકા મે ગ્રહ્યા. ૧૨ 
આવેલ દ્રષ્ટિ માર્ગમાં, મૂકી મહાવીર આપને; 

મે' સમૂહ પિયે હૃદયમાં, ધ્યાયા મદનના ચાપને; 


દ 


/ષ 


૮ 


નેત્ર ખાણ્‌। ને પચો।ધર, નાભીને સુદર કઢી, 

શણુગાર સુ'દરીએ તણાં, છગકેલ થઈ જેયાં અતી, ૧૩ 
સૃગનયણી સમ નારી તણાં, સરખ ચ'દ્ર નિરખવા વતી; 
સુજ મન વિષે જે રંગ લાગ્યો, અલ્પ પણુ ગાઢો અતી; 

તે શ્રત રૂપ સસ્ુદ્રમાં, ધોયા છતાં જાતે નથી, 

તેનુ' કડો કારણુ તમે, બચુ' કેમ હું' આ પાપથી? ૧૪ 
સુ'દર નથી આ શરીર કે, સસ્રુદાય ગુણુ તણ્‌। નથી, 
ઉત્તમ વિલાસ કળા તણે, દેદિષ્યમાન પ્રભા નથી; 

પ્રભુતા નથી તો પણુ પ્રભુ, અભિમાનથી અક્ડે ફૂરૂં; 

ચોપાટ ચાર ગતિ તણી, સ'સારમાં ખેલ્યા કરૂ. ૧૫ 
ગમાય્ુષ્ય ઘટતું જાય તો! પણુ, પાષ ખુદ્ધિ નવ ઘટે; 

આશા જીવનની જાય પણુ, વિષયાભિલાષા નવ ઘટે, 
ઓષધ [વષે કરૂં યત્ન પણુ, હું ધર્મને તો નવ ગણું, 

અની મોહમાં મસ્તાન હું; પાયા વિનાના ઘર ચણું. ૧૬ 
આત્મા નથી પરભવ નથી, વળી પુણ્ય પાપ કશું નથી, 
1મથ્યાત્કીની કટુ વાણી મેં; ધરી કાન પીધી સ્વાદથી; 
રવિ સમ હુતા જ્ઞાને કરી, પ્રભ્નુ આપશ્રી તો પણુ અરે, 
દીવો લઈ ઝુવે પડયે!, ધિષ્કાર છે સુજને અરે. ૧૭ 
મે ચિત્તથી નહિ દેવની કે, પાત્રની પુજા ચહી, 

ને શ્રાવકો કે સાધુઓને, ધર્મ પણુ પાન્યો નહિ, 

પામ્યો પ્રભુ નરભવ છતાં, રણુમાં રડયા જેવુ' થયું, 

ધોખી તણા કુત્તા સાસું, મમ જીવન સહુ એળે ગ્યું, ૧૮ 


હ્લ 


હું કામધેતું' કલ્પતરૂ, ચિ'તામણીના પ્યારમાં, 

ખેણટા છતાં ઝખ્યો ઘણું, ખની લુખ્ધ આ સ'ચારમાં; 

જે પ્રગટ સુખ દેનાર ત્હારો, ધર્મ તે સેવ્યો નહિ, 

સુજ મૂર્ખ ભાવોને નિહાળી, નાથ કર કરૃણુાદ કઈ. ૧૯ 
સે ભોગ સારા ચિ'તવ્યા પણ, શેગસમ ચિ'ત્યા નહિં; 
સ્માગમન ઈચ્છયું ધન તણું, પણુ મૃત્યુને પ્રીછયું નહિ; 
નંહિ' ચિ'તવ્યું મે' નરક, કાશગ્રહુ સમી છે નારીએ, 
સધુ ખીંરુની આશા મહોં, ભય માત્ર હું ભૂલી ગયે. ૨૦ 
હું શુદ્ધ આચાર વડે, સાધુ હૃદયમાં નવ રહ્યો, _ 
ક્રરી કામ પર ઉપકારના, યશ પણુ ઉપાર્જન નવ ડયે; 
વળી તીથનાં ઉદ્ધાર આદિ; કેઇ કાર્ચો નવ કર્યા, 

કફાગટ અરે આ લક્ષ ચોરાશી, તણાં ફેરા ફર્યા. ૨૧ 
ચુરૂ વાણીમાં વેરાગ્ય કેરો, રગ લાગ્યો નહિ અને, 
ફુર્જનતણાં વાકયો! મહોં, શાંતિ મળે કયાંથી મને; 

તરૂં કેમ હું સસાર આ, અધ્યાત્મ તે! છે નહિ જરી, 
ળટેલ તળીઆનેો ઘડા, જળથી ભરાચે ક્યેમ કરી? ર૨૨ 
સે  પરભવે નથી પુણ્ય કીધું, ને નથી કરતે! હજી, 

તે। આવતા ભવમાં કડો, કયાંથી થશે હે નાથજી ?; 

ભૂત ભાવી ને સાંપ્રત ત્રણુ, ભવ નાથ હુ હારી ગચેા, 
સ્વામી ત્રિશ'કુ જેમ હુ, આકાશમાં લટકી રહ્યો. ૨૩ 
અથવા નકાસું આપ પાસે, નાથ શું બકવું ઘ 

હે દેવતાના પુજ્ય ! આ ચારીત્ર સજ ષાતાપણું; 
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જાણે! સ્વરૂપ ત્રણુ લોકનું, તો! માડરૂં શું માત્ર આ ?, 
જ્યાં કોડના હિસાખ નહિ ત્યાં, પાઈની તો વાત ક્યાં ? ર૪ 


શારદુલ વિક્રિડીત. 
ત્ડારાથી ન સમર્થ અન્ય દીનને, ઉદ્ધારનારે પ્રભુ, 
મ્ટહારાથી નહિં અન્ય પાત્ર જગમાં, જતાં જડે હૈ વિભુ; 
મુક્તિ મગલ સ્થાન તેય સુજને, ઈચ્છા ન લક્ષ્મી તણી, 
આપો સસમ્યપ રત્ન શ્યામ જીવને, તો તૃત્તિ થાયે ઘણી. ર૫ 
બનન 6--”*૫ 


(૨૪) ભાવ સામાયિક સ્વરૂપ, 

( મૂળકર્તા:-શ્રી અમિતગતી આચાય વર ) 
(અડવાદકઃ-સુ'ખલાલ જીતરાજ શાહ, બી, એ.) 
યા: મ દદર 
[ હરિગિ1 છ'દ ] 

સો પ્રાણી આ સસારના, સાંન્‍્મત્ર સ્રુજ વ્હાલા થજે, 
સદ્ગુણુમાં આન'દ માતું, (મત્ર કે વેરી હને; 

દુઃખીઆ પ્રતિ કરૂણા અને દુરામન પ્રતિ મથ્યસ્થતા, 
શુભ ભાવના ડ્રભુ ચાર આ, પામો હૃદયમાં સ્થિરતા. ૨૧ 
અતિ જ્તાનવત અન'ત શક્તિ, દોષહીન આ શ્માત્મ છે, 

એ સ્યાનથી તલવાર પેઠે, શરીરથી [વભિન્ન છે; 

હું શરીરથી જુદો ગણું, એ ર્તાનમળ સુજને મળે!; 
ભીષણુ જે અજ્તાન મારૂં, નાથ ! તે સત્વર ટળે. ર૨ 
સુખડુ:ખમાં, અરિમિત્રમાં, સ'થોગ કે વિચોગમાં, 

રખડુ વને વા રાજભુવને, રાચતેો સુખ ભોગમાં; 


લર 


મમ સર્વકાળે સર્વ જીવમાં, આત્મવત્‌ ખુદ્ધિ બધી, 
તું આપજે સઝુજ મોહુ કાપી, આ દશા કરૂભુમનિધિ. 
તુજ સડુપદેશનેો દીવડો, રૂડો હુંદયમાં રાખજે, 
અસ્નાનમય અ'ધકારનેો, આવાસ તુરત બાળને; 
તદ્રૂપ થઇ તે દીવડે, હું” સ્થિર થઇ ચિત્ત ખાંધતો, 
જુજ સડુપદેશ લહરમાં, હુ પ્રેમથી નિત્ય ડૂબતે.. 
પ્રમાદથી પ્રયાણુ કરીને, વિચરતાં પ્રભ્રુ અહીં તહીં, 


સમકેન્દ્રિયાદિ જીવને, હુણુતાં કરી ડરતો નહિ 
છેદી વિભેદી દુ:ખ દઇ, મેં ત્રાસ આપ્યો! તેમને, 


કરજો ક્ષમા ઝુજ કર્મ હિં'સકે, નાંથ વિનવું આપને. 
કષાયને પરવશ થઈ ખહુ, વિષયસુખ મે' ભોગવ્યા, 
ચાસ્ત્રિના જે ભંગ વિભુ, સુક્તિ પ્રતિકુળ થઈ ગયા; 
ઝુખુદ્ધિથી અનિષ્ટ કિચિત, આચરણુ મે' આદર્યું, 
કરજે ક્ષમા સા પાપ તે, સ્રુજ ર'કનુ' જે જે થ્યું, 
મન વચન કાય કષાયથી, કીધાં પ્રભુ મે' પાપ ખહુ, 
સસારનાં દુ:ખ ખીજ સે, વાવ્યાં અરે હુ શું કહુ' ? 
તે પાપને આલોચના, નિ'દા અને પિષ્કારથી; 

હું ભસ્મ કરતો મ'ત્રથી, જેમ વિષ જાતું વાદીથી, 
શુજ ખુદ્ધિના વિકારથી, કે સંયમના અભાવથી, 
ખડું દુષ્ટ દુરાચાર મે, સેન્યા પ્રભુ ઝુખુદ્ધિથી; 

કરવું હુતું તે ના કર્યું, પ્રમાદ કેરા જેરથી, 

સો દોષ સુપ્તિ પામવા, માંશુ ક્ષમા હું' હૃદયથી. 
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મુજ મલીન મન ને થાયતો, તે દોષ અતિકેમ જાણુતે!, 
વળી સદાચારે ભ'ગ બનતાં, દોષ જ્યતિકરેમ માનતો; 

તે અતીચારી સમજવો, જે વિષયસુખમાં મ્હાાલતેઃ; 

અતિ વિષયસુખ આસખપ્તને, હું' અનાચારી ધારતો. _ ૯ 
મુજ વચન વાણી ઉચ્ચારમાં, તલભાર વિનિમય થાય તો, 
નતે અર્થ માત્રા પટ મહીં, લવલેશ વધઘટ હોયતે.; 
યથાર્થ વાણીભ'ગને; દોષિત પ્રભુ હું આપને, 

આપી ક્ષમા સુજને બતાવે, પાત્ર ફેતરળ બોધનાો, ૧૦ 
પ્રભુવાણી ! તું મંગલમયી, સ્રુજ શારદા હું' સમજતો, 
વળી ૪૪ વસ્તુ દાનમાં, ચિ'તામણી હુ ધારતો; 

સુબોાધને પરિણામ$]દ્વિ, સયમને વરસાવતી, 

તું સ્વર્ગનાં દિવ્ય ગીત સુણુવી, મોક્ષલક્મી અર્પતી. ૧૧ 
સ્મરણુ કરે થોગી જને; જેવું ઘણા સન્માનથી, _ 

વળી ઇંદ્ર નર ને દેવ પણુ, સ્તુતિ કરે જેની અતિ; 

એ વેદ ને પુરાણુ જેના, ગાય ગીતે હુર્ષ-માં, 

તે દેવતા પણુ દેવ બ્ડાલા, સિદ્ધ વસજે હુટયમાંર ૧૨ 
જેનું સ્વરૂપ સમજાય છે, સદ્ત્ઞાન દર્શન ચોથી, 

ભ'ડાર છે આન દના જે, અચળ છે વિકારથી; 

પરમાત્માની સંજ્ઞા થડી, એળખાય જે શુભ ધ્યાનમાં, 

તે દેવના પણુ દેવ વ્હાલા, સિદ્ધ વસજે હૃદયમાં, ૧૩ 
જે કઠીન કષ્ટો કાપતા; ક્ષણુવારમાં સ સારનાં, 


નિહાળતા જે સૃષ્ટેને જેમ, બારને નિજ હસ્તમાં; 
યોગી જનોને ભાસતા, જે સમજતા સૌ વાતમાં, 


તે દેવના પણુ દેવ જ્હાલા, સિદ્ધ વસજો હુંદય માં, ૧૪ 


ર 
સ ઝ્સટ્કફક્ફડક્ફકકઝ 


ઉડ 


જન્મો મરણુના દુ:ખને, નહિ જાણુતા કદી જે પ્રભુ, 
જે મોક્ષપથ દાતાર છે, ત્રિલોકને જોતા વિભુ; 
કલ'કહિન દિબ્ય રૂપ જે, રહેતું નહિ પણુ ચ'દ્રમાં; 

તે દેવના પણુ દેવ વ્ડાલા, સિદ્ધ વસજે હૃદયમાં, 

આ વિશ્વના સો પ્રાણી પર, શુદ્ધે પ્રેમ નિસ્ષ્રડ રા 
નહિ રાગ કે નંહુ દ્વેષ જેને, અસ'ગ ભાવે વતતા, 
વિશુદ્ધ ઇંદ્રિય શુન્ય જેવા, સાનમય છે રૂપમાં, 

તે દેવના પણુ દેવ બ્ડાલા; સિદ્ધ વસજે હૃદયમાં. 
'ત્રલોકમાં વ્યાપી રહ્યાં છે, સિદ્ધ ને વિખુદ્ધ જે, 
નહું કર્મ કેરા ખ'ધ જેને, ધૂર્ત સમ ધૂતી શકે; 
વિકાર સો સળગી જતા, મન મસ્ત થાતાં ધ્યાનમાં, 
તે દેવના પણુ દેવ વ્હાલા, સિદ્ધ વસજે હૃદયમાં. 
તિમિર કેરો સ્પર્શ તલભર, થાય નહિ જયમ સૂર્યને, 
તેમ દુષ્કલકો કર્મના, અડકી શકે નહિ આપને; 

જે એક ને બહુરૂપ થઇ, બ્યાપી ખધે વિરાજતો, 
તેવા સુદેવ સમર્થનુ, સાચુ' શરણુ હું' માગતો. 

રવિ તેજ વિણુ પ્રકાશ જે, ત્રણુ ભવનને અજવાળતે।; 
તે જ્ઞાનદીપ પ્રકાશ તારા, આત્મમાં શું રીપતેા; 

જે દેવ મગળ બોધ મીઠા, મતુજને નિત્ય આપતે!, 
તેવા સુદેવ સમર્થ'નું, સાચુ' શરણુ હું માગતો. 
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હ 


જેણું હણ્યા નિજ ખળવડે, મન્મથ અને વળી માનને, 
જેણે હુણ્યા આ લોકના, ભય શે।કે ચિતા મોહને; 

વિષાદ ને નિદ્રા હુણ્યા, જપ્રમ અગ્નિ વૃક્ષો આળતે।, 

તેવા સુદેવ સમર્થ'તું, સાચું શરણુ હું માગતો. ૨૧ 
છુ માગતો! નાહુ કોઇ આસન, દર્ભ, પત્થર ડાણનુ'; 

સુજ આત્મના નિર્વાણુ કાજે, યો!ગ્ય આસન આત્મનુ'; 

આ આત્મ ને વિશુદ્ધ ને, કેષાય દુશ્મન વિણુ ને, 
અમૂલ્ય આસન થાય છે, શુભ સાધવા સમાધિ તો. ૨૨ 
મેળા ખધા સુજ સ'ઘના, નડિ લેકપૂજ કામની, 
જગખાહ્યની નહિ એક વસ્તુ, કામની સુજ ધ્યાનની; 
સસારની સો વાસનાને, છોડ વ્હાલા વેગથી, 

અધ્યાત્મમાં આન'દ લેવા, યોગ ખળ લે હાંશથી, ૨૩ 
આ જગતૂની કે વસ્તુમાં તો સ્વાર્થ છે નહિ' સ્ુજ જરી. 

વળી જગતની પણુ વસ્તુએને।, સ્વાથ સુજમાં છે નહિ; 
આ તત્ત્વને સમજી ભલા, તું ખાહ્યનો સેડ છોડજે, 

શુભ સોક્ષનાં ફેળ ચાખવા, નનિજ આત્મમાં તું સ્થિર થજે. ૨૪ 
સાનમય વિશુદ્ધ આત્મ, ₹4 આત્મથી જેવાય છે, 

ડ]ભ યોગમાં સાધુ સકળને, અનુસવ આ થાય છે; 

(નજ આત્મમાં એકામ્રતા, સ્થિરતા વળી તિજ આત્મમાં, 
અખડ સુખને સાધવા તું, આત્મથી ને આત્મમાં. રપ 
આ આત્મ મારો એક ને, શાશ્વત નિરંતર રૂપ છે; % 
વિશુદ્ધ નિજ સ્વભાવમાં, રમી રહ્યો છે નિત્ય તે; 

વિશ્ચની સહુ વસ્તુનો, નિજ કર્મ ઉદ્દભવ થાય છે; 

નિજ કર્મથી વળી વસ્તુનો, વિનાશ વિનિમય થાય છે, ૨૬ 


હ્પ 


જે આત્મ જેડે એકતા, અધવી નડ્ીં આ દેહુની, 

તે એકતા શું આવશે, સ્રી પુત્ર મિત્રો સાથની ? 

ઝો થાય જુદી ચામડી, આ શરીરથી ઉતારતાં; 

તતો રોમ સુંદર દેહપર, પાસે પછી શું સ્થિરતા ? ૨૭ 
શમ વિશ્વની કે! વસ્તુમાં, ને સ્તેહુ બધન થાય છે; 
તો. જન્મ મરણુના ચકમાં, ચેતન વધુ ભટકાય છે; 
“ઝુજ મન, વચન ને કાયનેો, સંયોગ પરતેા છોડવે, 
ભ મોક્ષના અભિલાષને, આ માર્ગ સાચે! જાણુવો., 
સંસારરૂપી સાગરે, જે અવનતિમાં લઈ જતી, 

તૈ વાસનાની જાળ પ્યારા, તોડ સયમ ન્નેરથી; 

જૂળી ખાહ્યથી છે આત્મ જરો, ભેદ મોટો જાણુવો, 
ન્નહ્ષીન થઈ ભગવાનમાં, ભવપ થ વિકટ કાપવો. ૨૯ 
કસા ક્યાં જે આપણે, ભુતકાળમાં જન્મો લઈ, 

તત્‌ ડર્મતુ ફ્ળ ભે।ગવ્યા [વગુ, માગ એકે છે નહિ; 
“પરનુ' કરેલું કર્મ જે, પારેયામ આપે સુજને, 

તોઃ સુજ કરેલા કર્મનો, સમજાય ન'હુ કંઈ અર્થને. ૩૦ 
સસારના સો પ્રાણીએ, ફળ ભોગવે નિજ કર્મોનું 

નેજ કર્મના પરિપાકનેો, ભોક્તા નહિ કો આપણું; 

“રઈ શકે છે અન્ય તેને, છોડ એ ભ્રમણા ખુરી, 

પ્રભુ ધ્યાનમાં નિમગ્ત થા, તુજ આત્મને! આશ્રય કરી. ૩૧ 
શ્રી અસિતગતિ અગમ્ય પ્રભુજી, ચુશુ અસીમ છે આપના, 
હુદયથી આ દાસ તો, ગુણુ ગાય તુજ સામર્થ્ય'ના, 


ટ 
નો... 


૯૬ 


પ્રકટતા જે ગુણુ બધા, સ્રુજ આત્મમાં સદ્ભાવથી, 
૨ુશ મોક્ષને વરવા પછી, પ્રભુ વાર ક્યાંથી લામતી ? ૩૨ 
રાહરે!* 
બત્રીસ ચરણુનુ' આ ખન્યું, મગળ સુંદર કાવ્ય; 
અનુભવતાં એક ધ્યાનશ્રી, મોક્ષમતિ જીવ નપ, ૩૩ 
સુજ્ઞ વાંચનાર! 

સૂર્યના અભાવે અ'કાર થાય છે, અને તે દૂર કરવા કરોડે 
દીવાઓ જગતમાં કરવા પડે છે તેમ આત્મ તાનના અભાવે અનેક 
દોષ અતે દુગુણ્‌ા ઉત્પન્ન થાય છે તે દૂર કરવા %4 પ્રયત્ન કરે છે 
પણુ જે આત્મ ઝાતતે। સૂર્ય ઉગે તો તેજ ક્ષણે બધા દોષોનો ત્યાગ 
સુમમતાથી થઈ શક છે, આત્મ જ્તાનતી પ્રાપિનું' કારણુ આત્મ 
ભાવના છે, પ્રભુએ પણુ સ્થાન સ્થાત સાધુ અતે શ્રાવક માટે 
“ અપ્પાણુ' ભાવેમાજુ। વિઠરઈ ” આત્મસાવના ભાવતાથકા વિચરવદ 
આરા દીધી છે. આત્મ'ળઝૃતિ માટે આપતે તત્પરતા હોય તો અ 
વસ્તુનું હમેશાં વાંચત અતે મનન કરવા વિનતી છે, 

આ પુસ્તક પાલશપુર્ના જીડા જુદા સહાયકની મદદથદ 
હ૭પાવવામાં આતેસ છે, તેતાં મુબારક નામ નીચે મુજમ છે. શ્રી શ્ક્‌. 
સ્થાનકવાસી જેન સસ્તુ સાહિત્ય પ્રયારક મ'ડળના શુભેચ્છક્ોની વત્ડિ 
હું આ સજ્ઝનેને! આભાર્‌ માનું છું. સાન દાન એ સૌથી ઉત્તમ દાન્ટ 
છે અતે ત્તાનની અદર પશુ સમકેત સ્વરૂપ ભાવતાનું નાત એ 
અમૂલ્ય ઝાત છે આવા તાનની પ્રમાવતા આપના હાથે હમેશા થાએ 

લી, સુખલાલ જીવરાજ શાહ, બી, એ. 
-૦બ-- 


હ૭ 


૨૫ આત્મ ધર્મ પર વિચારે. 


સ'સ્કૃતના પ્રચાજક-શ્રી પહ્યાન'દી આચાર્યશ્રી._ 
ગુજરાતી અતુવાદકે-સુ'ખરાજ જીવરાજ શાહ. ખી. એ 
----:2:« - 


( દોહરા. ) 
રસ રૂપ કે ગધ નહિ, નહિ સ્પર્શનું નામઃ 
મૂર્ત નહિ પણુ દેહુમાં, વસી રહ્યો છે “રામ. વૃ 
આંખોથી દેખાય નહિ, તે પણુ પ્રગટ જણાય ; 
થાય કદાપિ ધ્યાનથી, ચિ'તવન જે મનમાંય. ર્‌ 
સ્વરૂપ સાચુ સમજીને, મોહ કરૂં હું ટૂર; 
ગુરૂ વાણીથી આજ ડું; ભાંગુ' બ્રાતિ જરૂર. ૩ 
નિશ્ચય મનથી દેખતે, વિશુદ્ધ મારો રામ; 
“રામ મહોં હું જોડતો, ઇન્દ્રિય કેરાં કામ. ૪ 
સ્મરણુ કર્યાથી જેહું, જ્ઞાન જ્યે॥ંત ઝળકાય; 
માહે તિમિર ચાલી જતું, ઉર આન'દિત થાય, ૫ 
આત્મરામને વાસ તો દેહુ મ'દીરે થાય; 
અન્ય સ્થળે દોડું નહિ, શોધું દેહની માંય. 
ક્રોષાદિક સચોગથી, પાસું નહિ વિકાર; 


“૧ 


મેધ વિકારી હોય પણુ, નભતે। નહિ તલભાર. છ 
પરમ જ્તાન તે આત્મ છે; નિર્મળ દર્શન તેહુ; 
ગણું તેજ ચારિત્રને, નિર્મળ તપ પણુ એહ. કિ 


નમન કરવા ચોગ્ય છે, એકજ મારો “મ; 
સજ્જનતું તે શરણુ છે, મગળ ઉત્તમ રામ. ૯ 


૯૮ 


સકલ શાસ્ર સાગર તણું, ઉત્તમ રત્નજ તેહે; 


સુંદર વસ્તુઓ મહોં, અતિશય સુંદર એહુ. ૧૦ 
સ'સારી સો ગ્યાધિઓ, સજને દેવી દુ:ખ; 

શીતલ જલ મદિર આ, આત્મા આપે સુખ. વૃજૃ 
સચ્ચિટાન'દ સ્વરૂપને, ધરતો હું નિ:શ'કે; 

ખીજ આન'દો બધા, ક્ષગુભ'ગુર ને ૨ક. ૧૨ 
કમ બંધથી મદ્ધ પણુ, બંધ કરૈ નહિ કર્મ; 

રાગ દ્વેષી યુક્ત પણુ, નિર્મળ સમજે મર્મ. ૧૩ 
દૈહુધારી દેખાય પણુ, દેહુ વિનાનો હેય; 

આત્મરૂપ અદ્ભૂત આ, સમજે શાણુ કેય, ૧૪ 
પરમ આત્મની ભાવના, શુદ્ધ ભાવથી થાય; 

પરમ પદને લાવતી, કારણુ ભાવ જણાય. ૧૫ 
પણુ નીચી જે ભ;વના, નીચું' પટ્ટ પમાય; 

લેહાથી લોહુજ ખને, ક'ચન કયાંથી થાય ? વૃ 
રોગ પીડતેો દેહુને, નહિ રામને ખાસ; 

ઘર બળે અગ્તિ થકી, નડિ' ઘરને! આકાશ, ૧૪ 
આત્મજ્ઞાન એ તીર્થ છે, ઉત્તમ ને અદ્ભૂત; 

સ્નાન કરી એ તીર્થ માં, કાઢું મેલ અખૂટ. ૧૮ 
અસ'ખ્ય સોટાં તીર્થથી, મેલ જેહુ નવ જાય; 
આત્મમજ્તાનના તીર્થથી, અતર મળ ધોવાય, વૃહ્ 
કષાય કેરો વાયરે સ્પ્શ કરે નહિં રામ; 

સાન સૂની જવાળથી, થાચે ભસ્મ તમામ, ૨૦ 


પરમ દીવડો દીવ્ય છે, નહિ માયાનો પાસ; * 


-ગગાણાત-તળાનનહમ-નનખના.નયતાપાનનવબઉઉ 
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૧. રામ એટલ્ષે પોતાતે! શુદ્દ આત્મા. 


હૈ 


જિ 


1દબ્ય તેજથી આપતો, સકલ વિશ્વ પ્રકાશ. 
માત્મા તણા જે મદિરે, નહિ બુદ્ધિનો વાસઃ 
શાસ્ર તણા જે વન મહિ કરે બ્રમણાં ચાપાસ, 
કરે વિકલ્પો બુદ્ધિ તે, લઈ કુલટાનું રૂપ, 
ષતિત્રતા બનતી નડિ, કયાંથી સતી અનુપ ! 
આત્મ સ્વરૂપે લીન તે, પરમ યોગી કહેવાય; 
આત્મવત્‌ સૌ! જીવને, ગણે હદયની માંય, 
પુણ્ય પાપ ને કર્મના, થાએ બટ વિકલ્પ; 
નિર્મળ માર્‌ રૂપ છે; શાને કરં સ'કલપ. 
ભિન્ન ભિજ્ઞ સ'ચો।ગથા, સુખ વિકારી થાય; 
પણુ દર્ષણુ નિર્મળ સદા, સુખ જેયે શું થાય ? 
ચેતન મારૂં રૂપ છે, શરણુ ગણું પણુ તેજ; 
અન્ય તણે! આશ્રય નહિ, જડે અચેતન એજ. 
જ કૂ. ર 
જડ ચેતનની ન્ડ તો, કેમ કરીને થાય; 
સરખે સરખા ન ખને, સ્નેહ બીજે નવ જાય. 
સ્ઞાની તેને જાણુવો, નિરખે વસ્તુ રૂપ; 
ચિત્ત રૂપ ચેતન્યનું, છેડે નડે નિજરૂપ. 
ટુ'” તેહુજ ચેતન્ય છું, ખીજી છે નવ કેય; 
એવું ઉત્તમ તત્તત્ આ, સમજે વિરલા કે।ય. 
જે જે વળગ્યા આત્મને, કોધાઠિકનાં કાય; ર 
પુણ્ય પાપ પરિપાકથી, આવ્યા તે અનિવાર્ય. 
શાસ્ર હુજારો સાંભળી, સમજ્યો જે હું સાર; 
કહી ખતાવ્યો આજ મે, ધ્યાન મહોં ઉતાર. 
॥ સસાટસ. ॥1 


છપાય છે | નાંચેનાં પુસ્તકો, છપાય છે!' 


૧ શ્રી આચારશાંગ સૂત્રના પ્રથમ સ્કધના મૂળનો ભાવાર્થ. 
વર્તમાનમાં માગધી ભાષાને પરિચય ઓછે થતો! જય 
છે, તેથી માગધી સૂત્રનાં ગુજરાતી ભાષાંતર થવાં આવશ્યક 
છે. તેવા ન્હાનકડા પુસ્તકરૂપ ભાષાંતર ખ્હાર પાડવાની 
ઘણાએ જરૂર જેક છે, તેમની સૂચતાઓને માન આપી 
સરળ ભાષામાં, ગુજરાતી ભાષાંતર બાળબોધ ટાઈપમરદે 
છપાવવુ શરૂ કર્યુ છે. દીપોત્સવી સુધીમાં ખ્હાર પડશે. 

 _ફીંમત ર્‌. ૦-૧૦-૦ પોષ્ટેજ જૂર. 

ર પ્રાસંગિક લેખો અને ડાવ્યો, 
પ્રસંગને અનૂત્રરતા લેખે! અતે તદ્‌ત સાદી ભાષામદે 

લખાએલાં કાવ્યો. દીપોત્સવી પછી બડાર પડશે. કીં. ૦-૪-૦- 

યુસ્તક મળવાનાં સ્થળ:--- 

૧ ઘેલાભાઈ પ્રાણલાલ શાહ--કૅલોલ. 
૨ કેપુરચ'દ પાનાચ'8 સ્હેતોા 
ટીંબર મરચન્ટ--રાજકોટ-પરા. 
૩ વાહોલાલે ફામુભાઈ સઘવી. ર 
સાર ગડુર-તળીયાની પોળ--અમદાવાદ.. 


નંતન ઘ:ન!, 


શિ્યતનાસારામીઇ9૦તાવાટં'ડરમ 
શ બ" ટા ટઉીંક જક" ૦- #/ન જવા : 4 %મ0નભણીઇઝનારઝુ" 
ઇબ્ન: 


વદ્ધાન સ્રાનેએ અને લેખકોના કત સાહિત્ય પરના 
લેખો, કાવ્યો, પ્રાસિદ્ધ કરી જન સમાજમાં મફૂત અગર 
સસ્તી કીંમતે બ્હે'ચવાના હૈતુવી હું અને મારા કૅટલાક મિત 
આજ પદર દવસ થયાં વિચાર કરતા હતા તેવામાં "પાલ્- 
ણુપુરના થ્ીયુત્‌ કોઠારી ચીમનલાલ અસીચ'દભાઇ 
તથા બીજા સદગૃહુસ્થોએ આ પુસ્તક તેમના ખચે છપાવી 
મફૂત જ્હૅ'ચવાની ઈચ્છા અમને ખતાવી જેયી અમારા પ્રયા- 
સને અત્યત પ્રોત્સાહુન મળ્યું છે. 

“ નત્ય નિયમની ભાવના? પુસ્તકની પ્રથમ બે હજાર 
નકલો પેકી એક હજાર, મહેતા ખાપાલાલ રતનચ'દના ગમા 
સ્વરૂપ ધમ પાત્ન ચ'દનબાઇએ અને એક હુજાર કલે!લના 
શ્રીમાન્‌ ધેલ્ાભાર્ડ પ્રાણલાલ શાહે છપાવી છે. પુસ્તકની 
'સાગણી એટલી બધી થઇ કે એક બે અઠવાડીયામાં ખધી 
નકલો લગભગ ખક્ષાસ થઈ ગઈ, તેથી બીજી ચર હુર 
નકલે।! છપાવવાની યોજનાનથઇ છે. આ પુસ્તકમાંના ભાવેતું 
હમેશ વાંચન મનન અમો બહુ હિતકારી સમજીયે છીયે, 
" એક સ'ત પુરૂષે આ પુસ્તક લખ્વું છે અને પોતાનું 
નામ પ્રસિદ્ધ કરવાની અમને રન આપી નથી. તેમને ઘણુ 
. આનદ થયો છે અને એ આન'દના પરિણામે ખીજ લેખો 
. લખવા પ્રેરણા થઈ છે. ફં 


ક 
પેસા ખચી પુસ્તકો ખરીદવાની આપણા સમાજમાં 


ઢેવ ઓછી છે. કેટલાકમાં તેમ કરવાની શક્તિ એકી છે. 
જેન ધર્મ એ વિશ્વ ધમ છે અને તેના સિદ્ધાંતો વિશ્વની 


માન્યતાને પાત્ર છે. આ સિદ્ધાંતો, તમેન ઇતિહાસ, વિગેરે 
સાહિત્યનો મટ્ત અગર પડતર કે સસ્તી કીંમતે ફેલાવે 
કરવાની ઘણી જરૂર છે, આવા હેતુથી એક સ્થાનકવાસી 
જેન સાહિત્ય પ્રચારકૅ સ'ડેળી સ્થાપવાની હિલચાલ અએે 
કરી રહ્યા છીએ. કેટલાક સદ્ગૃહસ્થોએ સભાસદ તરીકે 
નામ નોંધાવ્યા છે. પ્રિય વાંચનાર ! આપની મરજી સભાસદ 
પ હોય તો નીચેના નાસે પત્રવ્યવહાર કરવા [વન તી છે. 
સાનની આપણી સમાજમાં અતિશય જરૃર છે 

તે દ્રવ્ય, ગુશુ, પર્યાય, સ્વભાવ, વિભાવનુ, સ્વરૃપ, સાટિ 
અને સરળ ભાષામાં સમજી શકાય એવા તત્વોના પ્રશ્ષોત્તર- 
નું પુસ્તક અખ તેયાર કરાવી રહ્યા છીએ કે જે જ્તાનવિના 
સર્માકત ર ગુષ્ુ પ્રગટ થઇ શકતે! નથી. એવું અપૂર્જ સાન સર્જ 
શાસનના સારભૂત છે. તે જ્ઞાન વૃદ્ધિ માટે લાભલેવા કશ્છતા 


હાય તેઓશ્રીએ અમોને શીઘ્ર લખી જણાવવું કારણુ તરતમાં 
તે પ્રકાશ થશે. 


સુખલાલ જીવરાજ શાહ, ખી. એ. 


યાજા “૧ # 0,'3₹%પ 


અમદાવાદમાં પુસ્તક મળવાનું ને છપાવવાનું ન 
સ'ધવી વાડીલાલ ફાકુભાઇ. 
સાર્‌ ન પોળ. 


